
INITIATION À LA TACTIQUE 
 
 
 
 

ON N’A PAS LE BALLON :   ON A LE BALLON : 
 
 
 
 
JE DEVIENS DÉFENSEUR    JE DEVIENS ATTAQUANT 
 
 

• ADVERSAIRE (MARQUAGE)  - LE PARTENAIRE A LE BALLON 
• BALLON (PLACEMENT)     (JE ME DÉPLACE : ESPACE) 
• PARTENAIRES (COUVERTURE)  

- J’AI LE BALLON : 
  JE TIRE 
  JE PASSE 

JE DRIBBLE 
 
 
 
 
 
PRINCIPES DE BASE :  
 

- AIDER LE PARTENAIRE EN ACTION 
- CRÉER DES ESPACES(OUVRIR)/FERMER LES ESPACES (BLOC) 

 
 
 
MOYENS :  
  

- VISION, LECTURE DU JEU, DES SITUATIONS (LEVER LA TÊTE) 
- TECHNIQUE 
- PRINCIPES DE JEU 

 
 
VOIR          ANALYSER        DÉCIDER  RÉALISER  
 
 
 


