
 

 

AOUT   

Sem. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

 

  1  2  3  4  5  6  

       

 

7  8  9  10  11  12  13  

       

 

14  15  16  17  18  19  20  

       

 

21  22  23  24  25  26  27  

       

 

28  29  30  31        

 
Jour 1 école 

 
Photos spo 

 
Photos Spo 
 

 
Début entrainement 
Règles de vie + 
Festival 
4c4 

 
PÉDAGO 

  

  



 

 

SEPTEMBRE  

Sem. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

 

        1  2  3  

 

    
PÉDAGO 

  

 

4  5  6  7  8  9  10  

CONGÉ 

 
TEST 

 
TEST Phosphate 
(REPORTÉ) 

 
TEST 

 
VEILLE DE MATCH 

  

 

11  12  13  14  15  16  17  

CONGÉ 

 
 

 
 

  
VEILLE DE MATCH 
 
Pas Olympique 1 
(Naturel) 

  

 

18  19  20  21  22  23  24  

CONGÉ 

  
 

  
VEILLE DE MATCH 

  

 

25  26  27  28  29  30  1  

 
CONGÉ 

  
 

  
VEILLE DE MATCH 

  

   



 

 

OCTOBRE  

Sem. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

 

2  3  4  5  6  7  8  

CONGÉ 

  
 

  
PÉDAGO 

  

 

9  10  11  12  13  14  15  

CONGÉ 

    
VEILLE DE MATCH 

PORTE OUVERTE  
TRIOLET 
 

 

 

16  17  18  19  20  21  22  

CONGÉ 

  LESE  
Olympique 1  
QUEBEC CARDI 
Spo PM au CMRD 
Camp U14F 2024 
Camp U15-U16F 2024 

   

F
IN

 D
’E

T
A

P
E

 23  24  25  26  27  28  29  

 

 
CRDC M 
PIR U14F (CAMP 1) 

 SEC 1-2-3 
À VICTO 
 
 

Pas Olympique 1 
CMRD 

ENTRAINEMENT 
D’EVALUATION SPO 
 

 

F
IN

 D
’E

T
A

P
E

 30  31            

 HALLOWEEN      

  



 

 

NOVEMBRE  

Sem. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

 

    1  2  3  4  5  

 

      

 

6  7  8  9  10  11  12  

ENTRAINEMENT 
LESE 

CRDC F 
PIR U14M (CAMP 1) 
LESE A SAGUENAY 

     

 

13  14  15  16  17  18  19  

 

 
CRDC M 
PIR U13F 

 LESE 
EN BEAUCE 
QUEBEC POLY 

   

 

20  21  22  23  24  25  26  

 

 
CRDC F 
PIR U13M 

   
PÉDAGO 

  

 

27  28  29  30        

  
CRDC M 
PIR U14F (CAMP 2) 

 LESE  
CMRD 
QUEBEC PALS 

   

   

SEMAINE DE TRANSITION 



 

 

DECEMBRE  

Sem. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

 

        1  2  3  

 

      

 

4  5  6  7  8  9  10  

 

 
CRDC F 
PIR U14M (CAMP 2) 

   
FIN ENTRAINEMENT 
HIVER 

  

 

11  12  13  14  15  16  17  

 

 
CRDC M 
PIR U13F 

     

 

18  19  20  21  22  23  24  

 

      

 

25  26  27  28  29  30  31  

       

   

VACANCES 

VACANCES 



 

 

JANVIER  

Sem. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

 

1  2  3  4  5  6  7  

 

      

 

8  9  10  11  12  13  14  

PÉDAGO 

CRDC F  
PIR U13M 

     

 

15  16  17  18  19  20  21  

 

 
CRDC M 
PIR U14F (CAMP 3) 

  LESE  
CMRD 
EST DU QUÉBEC 
+ SEC 3 M 

  

F
IN

 D
’E

T
A

P
E

 22  23  24  25  26  27  28  

 

 
CRDC F 
PIR U14M (CAMP 3) 

LESE + sec 1-2-3 
CMRD 
MAURICIE 

    

F
IN

 D
’E

T
A

P
E

 29  30  31          

  
CRDC M 
PIR U13F 

     

  

VACANCES 

TEST MI SAISON + JEUX REDUITS 



 

 

FEVRIER  

Sem. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

 

      1  2  3  4  

 

    
PÉDAGO 

  

 

5  6  7 
 
 
 

8  9  10  11  

 

 
CRDC F 
PIR U13M 

 
COURS D’ARBITRE 
SALLE 

    

 

12  13  14  15  16  17  18  

 

 
CRDC M 
PIR U14F (CAMP 4) 

 
COURS D’ARBITRE 
SALLE 

    

 

19  20  21  22  23  24  25  

PÉDAGO 

 
CRDC F 
PIR U14M (CAMP 4) 

 
SEC 1-2-3 
CMRD 
ARS Laval 
 

    

 

26  27  28  29        

  
CRDC M 
PIR U13F 

 
COURS D’ARBITRE 
SALLE 

    

   



 

 

MARS  

Sem. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

 

        1  2  3  

 

  
 

 
 
S3 SALLE 

 
PÉDAGO 

  

 

4  5  6  7  8  9  10  

 

CRDC F 
PIR U13M 

     

 

11  12  13  14  15  16  17  

PÉDAGO 

CRDC GARDIENS 
PIR U14F (CAMP 5) 

 
COURS D’ARBITRE 
SALLE 

 
 
 
 
S3 SALLE 

   

 

18  19  20  21  22  23  24  

 

CRDC GARDIENS 
PIR U14M (CAMP 5) 

 
COURS D’ARBITRE 
TERRAIN 

 
 
 
 
S7 SALLE 

   

 

25  26  27  28  29  30  31  

 CRDC GARDIENS 
PIR U13F 

 
COURS D’ARBITRE 
SALLE 

 
 
 
 
S7 SALLE 

 
CONGÉ 

  

  

VACANCES 



 

 

AVRIL  

Sem. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

 

1  2  3  4  5  6  7  

 

CRDC GARDIENS 
PIR U13M 

     

 

8  9  10  11  12  13  14  

 

  
COURS D’ARBITRE 
SALLE 

 
 
 
 
S3 TERRAIN 

PÉDAGO 

  

 

15  16  17  18  19  20  21  

 

  
COURS D’ARBITRE 
TERRAIN 

 
 
 
 
S7 TERRAIN 

   

 

22  23  24  25  26  27  28  

 

  
COURS D’ARBITRE 
SALLE 

    

 

29  30            

PÉDAGO 

      

  

SEMAINE DE TRANSITION 



 

 

MAI  

Sem. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

 

    1  2  3  4  5  

CONGÉ SPO 

      

 

6  7  8  9  10  11  12  

CONGÉ SPO 

      

 

13  14  15  16  17  18  19  

CONGÉ SPO 

    
PÉDAGO 

BLACK OUT  
PIR U14 
CAMP 6 
 

BLACK OUT  
PIR U14 
CAMP 6 

 

20  21  22  23  24  25  26  

CONGÉ 

      

 

27  28  29  30  31      

 
CONGÉ SPO 

      

  

FESTIVAL OUVERTURE U9-U10 



 

 

 

JUIN  

Sem. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

 

          1  2  

 

    
 

  

 

3  4  5  6  7  8  9  

CONGÉ SPO 

    
PÉDAGO 
FIN SPORT-ÉTUDE 

BLACK OUT  
PIR U14 
CAMP 7 
FESTIVAL QUEBEC 

BLACK OUT  
PIR U14 
CAMP 7 
FESTIVAL QUEBEC 

 

10  11  12  13  14  15  16  

 

      

 

17  18  19  20  21  22  23  

 

      

 

24  25  26  27  28  29  30  

       

  

CAMPS ESPOIRS U13F CAMPS ESPOIRS U11F&M 


