
 

 

 

 

LIEU DES MATCHS 

Terrains de soccer à 7 
des clubs participants 

 
 

TYPE DE JEU 

Soccer 7x7 
2 x 35 minutes 
Aucun contact  

Sur place, les 2 équipes 
peuvent se mélanger 

 

 

HORAIRE & 

STATISTIQUES 

Horaire sur Spordle 
Aucune statistique 
Aucun classement 

 

 

ARBITRAGE 

Fédéré selon les 
règlements de 
Soccer Québec 

 
 

ÉLIGIBILITÉ 

Les O30 et plus 
également inscrits dans 
la LIRAME et/ou dans le 
«A» sont les bienvenus! 

 
 

 ± 16 matchs de championnat 

 Aucune obligation quant au nombre de femmes sur 
le terrain 
 

 Femme & Homme : O30 et plus                              
(né/née en 1994 ou avant) 

 

 Mercredi soir  

 Début : Mai 2024    Fin : Octobre 2024 

 

Pour plus d’informations concernant les 

modalités d’inscription : contactez votre club 

 

Limite de 1 joueur/joueuse d’exception de catégorie O25          

(né/née en 1998 ou avant) autorisé par équipe! 

 

 

7x7 SENIOR MIXTE 

RÉCRÉATIF 

WWW.SOCCER-ESTRIE.QC.CA 

Pour information : 
Daniel St-Martin, coordonnateur aux compétitions 
819 564-6700 
competitions@soccer-estrie.qc.ca 

Ligue 7x7 Senior Mixte Récréatif 
DE RETOUR À L’ÉTÉ 2024 


