


RENTREE SCOLAIRE 2020

- ~ N

RENTREE SCOLAIRE 2020

Pour les éleves du préscolaire et du primaire
jusqu’a la 3¢ secondaire
100 % des éleves de retour en classe.
Ratios habituels d'éléves par groupe.
Maintien de groupes fermés formés d'éléves qui demeurent dans leur local de classe respectif.

Pour les éléves de 4¢ et 5¢ secondaire

Option 1: Si le maintien de groupes fermés Option 2: Si le maintien de groupes fermés
d'éleéves qui demeurent dans leur local de classe et formés d'éléves qui demeurent dans leur local
respectif est possible: de classe respectif n'est pas possible:

100% des éléves de retour en classe. +  Possibilité daménager les horaires et de réduire

Ratios habituels d'éléves par groupe. le temps a I'école pour maintenir les cours a option.

Déplacement du personnel pour I'enseignement
des matieres.

Présence des éléves dans les établissements
le plus souvent possible, avec un plancher de 50 %
du temps habituel, selon des modalités a définir

Au besoin: localement et en fonction des spécificités
réaménagement des horaires, des projets de chaque milieu.
particuliers et du choix des cours a option afin + Respect des régles de distanciation physique
de respecter le principe des groupes fermés. en vigueur.

Apprentissages en ligne, travaux a la maison
et activités pédagogiques a I'extérieur des locaux
habituels des écoles.




RENTREE SCOLAIRE 2020

Mesures d’hygiene accrues et balises claires
sur le port du couvre-visage (voir détails a la
page suivante).

Aucune distance a respecter entre les éléves
d'un méme groupe-classe, a I'exception des
éléves de la formation professionnelle et de la
formation générale des adultes.

Distance d'un métre entre les éléves
de groupes-classes différents

Distance de deux métres entre le personnel
et les éléves.

Distanciation physigue de 1 métre dans
le transport scolaire.

Déplacements adaptés dans les corridors et
les aires communes pour éviter les contacts.

Eléves dans la méme classe et déplacement _
des enseignants d'une classe a l'autre.

Interventions rapprochées possibles avec
le matériel de protection adéquat.




LE COUVRE VISAGE

Le port du couvre-visage dans ces lieux doit étre en tout temps (a l'arrivée, dans les
déplacements, dans les vestiaires, etc.), a I'exception des moments suivants :
» - lors de 'activité physique et sportive*¥;
» -lorsque la personne est assise sur un banc de joueurs en attente d’une
substitution (ex. : en sport collectif) et que la distanciation physique
minimale de 2 meétres est respectée;

» -lorsque la personne est assise a titre de spectateur (notamment dans
des gradins) et que la distanciation physique minimale de 2
metres est respectée;

» -lorsque la personne consomme de la nourriture ou une boisson dans un
restaurant, dans une aire de restauration ou dans toute autre salle
utilisée a des fins de restauration ou de consommation de boissons et
gue cet endroit respecte les regles de la Direction générale de la santé
publigue.




LE COUVRE VISAGE

Eleves du primaire Eleves du Eléves Personnel Visiteurs
Préscolaire, 5°et 6° secondaire FP et FGA scolaire?
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LE COUVRE VISAGE

Lo 'squ'assis & un 2 distance de 1,5 m des autres spectateurs®.
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Protocole et

régles sanitaires

LA MAISONI!
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1- Est-ce que le
participant est habillé
et prét pour participer
aux activités ?

%

NON : Le participant
doit se changer ailleurs
que sur le terrain et n’a
pas acces aux
vestiaires

AT s

240

2- Est-ce que le
participant démontre
des symptomes liés a
la COVID-19 ?

: (@
ool

OUI : Le participant
doit rapidement
retourner a la maison

3- Est-ce que le
participant est sur la liste
des présences et a
rempli son questionnaire
médical ?

[

NON : Le participant ne
peut pas participer a
I’évenement



1- Le participant se lave
les mains avant de
rejoindre son groupe

2- Le matériel du
participant (bouteille,
ballon, sac, etc.) est
clairement identifié

avec son nom

I

0

3- Le participant
respecte le sens de
circulation et Ia
distanciation sociale
lors de ses
déplacements sur les
lieux de I'évenement



Les joueurs/joueuses doivent se laver les mains en entrant a
I’entrainement.
Gestion de la circulation au terrain Olympique 1 ou 2

» Voir schéma
Port du masque obligatoire lors des déplacements dans le
centre multisport
Questionnaire COVID-19 a remplir TOUS les matins.
Pas de flanage dans les vestiaires ou couloirs. Le
joueur/joueuse est toujours soit sur le terrain ou soit en
présence d’un éducateur (gym, salle d’étude, etc.)
L'utilisation des vestiaires est pour I'instant interdite
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* Une distanciation de 2 metres doit étre respectée en tout temps lors des déplacements
dans le complexe, et ce, avec TOUS les usagers du centre (joueurs, staff, etc.)

* Les joueurs et joueuses seront fortement encouragés a prendre toutes les mesures
nécessaires a I'école comme a la maison pour se protéger et respecter I'intégrité des
autres joueurs/joueuses.

* Tous doivent étre conscients que s’ils développent la COVID-19, ils mettent a risque le
développement de TOUS les participants. Ce qui veut dire :

* Pasde « party »

* Respect des consignes gouvernementales en TOUT temps

* Respect des consignes de Soccer Québec lors de TOUS les entrainements et match
* Respect des consignes de I'école en TOUT temps

Si nous apprenons gqu’un joueur ne respecte pas I'une ou 'autre de ces consignes, il pourrait
étre mis a I'’écart du groupe.



SITE DE UEVENEMENT

TABLE
D’ACCUEIL




ORGANISATIONQUOTIDIENNE
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* Une distanciation de 2 metres doit étre respectée en tout temps lors des déplacements
dans le complexe, et ce, avec TOUS les usagers du centre (joueurs, staff, etc.)

* Les joueurs et joueuses seront fortement encouragés a prendre toutes les mesures
nécessaires a I'école comme a la maison pour se protéger et respecter I'intégrité des
autres joueurs/joueuses.

* Tous doivent étre conscients que s’ils développent la COVID-19, ils mettent a risque le
développement de TOUS les participants. Ce qui veut dire :

* Pasde « party »

* Respect des consignes gouvernementales en TOUT temps

* Respect des consignes de Soccer Québec lors de TOUS les entrainements et match
* Respect des consignes de I'école en TOUT temps

Si nous apprenons qu’un joueur ne respecte pas I'une ou l'autre de ces consignes, il pourrait
étre mis a I'’écart du groupe.



ORGANISATIONSQUGTIDIENNE

Chaque joueur sera placé dans un groupe de travail pour la semaine.
S’il y a un cas de COVID-19 suspecté dans un des groupes :
* Le groupe sera mis en isolement jusqu’au résultat du test.

* Sile test s'avere positif, le groupe au complet doit étre mis en
quarantaine pour 14 jours.



ORGANISATION@UGTIDIENNE
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PARLONS MAINTENANT DU SPORTIF :

Groupes de travail pour la semaine.

Définis en fonction :
du niveau — du sexe — du niveau scolaire — au besoin

18" semaine servira d’évaluation dans des groupes définis d’avance
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EXCELLENCE

Maximiser nos décisions et nos actions
dans toutes les sphéres d'activités.

EXCELLENCE

SOLIDARITE RESPECT

SOLIDARITE RESPECT
Engagement et interdépendance Agir avec dignité et considération
de I'ensemble de nos membres. des différences, ogir avec éthique

a I'égord des régles.



PASSION
ENVIE
PLAISIR

AMBITION

SOCCER

esTaie "= OBLIGATIONS



DES
REPERES

2 DES
M OBJECTIFS
PHYSIQUE TECHNIQUE

AT

TACTIQUE



1 Giga cycle

Sec 3-sec 4-sec 5

2 Méga cycles
———

5 Cycles Annuels

4 Macro cycles l Méso cycle
1-2 1-2

7 MéSO CyC|e5 4 semaines

(3 fortes + 1 faible)

Méso cycle
1-2

Méso cycle
1-2

33 Micro cycles Frequence

Assiduité

Intensité

141 ENTRAINEMENTS . Temps




ORGANISATION@UGTIDIENNE

MACROCYCLE (1 ANNEE)

B PHASE PREPARATOIRE PRECOMPETITON

KM\ SOCY — —_— soc soc SDC soc
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RENTREE SCOLAIRE
SECONDAIRE 3-4-5

DEBUT DES CLASSES

RENTREE SCOLAIRE
SECONDAIRE 1-2

1 12 |13 14

| | .

30

JOURTI

18 19 1 2
‘ | 27 28

25 26

JOUR12 JOUR 13 -

NOTES:




Progression

Surcompensation

Début Exercice Arrét
Niveau initial

Récupération s .
Fatigue urentrainement

Temps

Joris Guerrazzi Personal trainer




Directeur Technique
Régional

Louis Provencher

Adjointe Technique Adjoint Technique

Sheila Couture David Guicherd




Tony
Daniel

Sheila
Corey
BEVI[KE

Responsable
Sport-études

David Guicherd

Responsable
Administrative —

Sheila Couture

Secondaire
1-2

Responsable David G

Secondaire

3-4-5

Responsable David G

Gardien :

Youssef Sellak

Tony

Jean Bernard
David T
Corey

David G




Fourni par Soccer Estrie:
Tous les jours et a
chague match

» Chandail jaune :
4/nouveaux;
2/anciens

» Bas blanc : 3 paires

» Short blanc: 2
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Gourde en tout temps
Vétements adapté a I'extérieur
Protége-tibias (en tout temps)
Chaussure de soccer (crampons
ronds de préférence)




: : Intervenants
Action Sport Physio , .
Santé et mieux-étre eXte rleu rS

FRANCOIS
AMELIE

A&GWON

MEDECIN




COURS

D’ENTRAINEURS

COURS COURS
, D’ARBITRAGE Sec3:S2
THEORIQUES (SEC 2) cocs . <3

Sec5:S57



PHASE DE JE

Phases de jeu

Une compréhension et Sl T
perspective du jeu | : el TRANSMION DéFENSIY
commune entre les o :
joueurs qui permet des . oS v o cirasy
actions et prises de couR P

SIVE

. DUR 0E FIED E BUTD
décision alignées afin gy o “ mmamos
d‘accomplir une tdche -

collective pour chacune
des situations.de jeu.

DANGER | \RECT AU BUT
pestq & mRé
CONT IE-ATTAQUE ORGAY IStE

ORGAMISATION
TRANS(TION OFFENSIVE DEFENSIVE




PHASES DE JEU

ON ALE
BALLON

43a-440

SYSTEME
TACTIQUE/ |
STRATEGIE

RANSITION
DEF-OFF

ON N’A PAS
LE BALLON,



MODEL DE JEU

On a le ballon

Transition Off --» Def

|
On a le ballon, tache de I'équipe

Possession/Progression Désequilibre

Sécuriser

Changer Bouger
le ballon

Présence
I'image l'adversaire

au but

|
J

Onale ballon tache des joueurs

Courir [} Dribbler
Appels Soutient .
il el ./ Sans le ballon Avec le ballon || Recevoir | Passer || avecla .
Courses Appuis balle

N N N N N S S NN S S SN S S S S S S S . L2 ]
s : L Supporter i
On n’a pas le ballon, tache du joueur

Regrouper Ll Empecher P(ﬁvenir Proteger
et fermer o eptics b les tirs le but
Organiser/réorganiser Gagner le ballon Défendre le but

Onn’apasle ballon tache de I'équipe

On n'a pas le ballon Transition Def --»Off
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Le 4-3-3 reperes offensifs et défensifs de la fédération 3-5-2 réles des excentrés, pointe haute et base
québécoise.

4-4-2 roles a deux attaquants,
4-4-2 flat ou 4-4-2 diamant




ORGANISATIONF@QUGTIDIENNE
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Situations ives par Situations offensives par zones

CONTRER UNE
ORGANISE CONTRE-ATTAQUE ZONE 4 ogg‘ll\gg:ds
DESEQUILIBRE
ZONE 3 ATTAQUE
Y RAPIDE
CONTRER
JONES L’ATTAQUE RAPIDE 3

ZONE? DESEQUILIBRE
- NTRE

DANGER DIRECT | £l ATTAQUE I(\:‘I?TAQUE

AU BUT PLACEE




JEU DE POSIF

, Alde mutuelle et Coopération.
(avant-pendant-apres)

PARTICIPER A
)




OSITION
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ESPACE D’'INTERVENTION : (PORTEUR DE BALLE)
INTERVENIR SUR

v "CONDUIRE POUR ATTIRER
v'PASSER QUAND ILS S’APPROCHENT DE MOI

v'RESTER SUR MA POSITION S’IL N’Y A PAS DE LIGNE DE
PASSE
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ESPACE D’AIDE MUTUELLE : (JOUEURS PROCHES)
PARTICIPER A

v'RECEVOIR ENTRE 2
v ORIENTATION DE 3/4
v'DONNER DE LA CONTINUITE AU JEU
v'OFFRIR LE 2C1



ESPACE DE COLLABORATION : (JOUEURS LOINTAINS)

PERMETTRE DE

v'FIXER LES ADVERSAIRES
v'COMPENSER ET EQUILIBRER
v'OFFRIR DES LIGNES DE PASSE LONGUES



REPERES OFFENSIFS :

Remontée du ballon = «battre» la ligne des attaquants adverses (variantes: si 2 attaquants ou si bloc en pressing trés
haut)

S’installer = «battre» la ligne des milieux

Conclure = «battre» la ligne des défenseurs

Construction méthodique avec progression du ballon vers I'avant :
Patience - Renouvellement

Trouver le joueur qui a du temps et de 'espace

La recherche de décalages et de surnombres

Utilisation de la largeur pour créer des décalages

Battre les lignes adverses par passes ou conduite

Toujours avoir du soutien a l'intérieur pour les extérieurs

ORIENTATION DU CORPS ET 1° TOUCHE

Passe de protection pour recommencer I'attaque
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