
STAGE 
ANNUEL 
ÉDUCATEURS 
LDIR
VENDREDI 5 AVRIL

Présentation par :



Ordre du jour

1. PRÉSENCE

2. LE MODÈLE DE JEU

3. LE MODÈLE DE JEU AU SPORT-ÉTUDE

4. SPORT-ÉTUDE (SEMAINE TYPE ET OUTILS)

5. LE JOUEUR

Soccer Estrie 2



PRÉSENCES
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PIERRE-LUC BOUDREAULT, 

PAUL BALLARD, KEVIN 

GEVRY-MICHAUD

MARIE-FLORENCE 

BOUDREAULT ET FLORENCE 

VAILLANCOURT

GABRIELLE VINCENT

PHILIPPE GRAVEL

SHEILA COUTURE

MARTIN AUDET

ALDO GUTIERREZ

ANIS BEN ACHOUR ET JEAN-

ROGER YELE

FRANCOIS-OLIVIER POULIN

KEVIN GEVRY-MICHAUD

OLIVIER DOSTIE-BERGERON

MOHAMED AMINE FASSALI



DÉMARCHES
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secondaire 1

Mistral Magog Hors région

secondaire 2

1 2 3

secondaire 3

1 2 3

secondaire 4

1 2 3

secondaire 5

1 2 3

76%
96/128



LE JOUEUR (dans le modèle de jeu)

Soccer Estrie 5

LE MODÈLE DE JEU EST UN ENSEMBLE D'ACTIONS ET 

INTERACTIONS QUE L'ÉQUIPE VA PRÉSENTER DANS 

SON JEU COLLECTIF. 

CE SONT DES COMPORTEMENTS QUI SE 

PRODUISENT RÉGULIÈREMENT ET 

SYSTÉMATIQUEMENT DANS LES 4 MOMENTS DU JEU. 

AUTREMENT DIT, LE MODÈLE DE JEU EST L'ADN DE 

L'ÉQUIPE.



LE MODÈLE DE JEU
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D’APRÈS VOUS, QU’Est-ce QUI 

INFLUENCE LE MODELE DE JEU?



LE MODÈLE DE JEU
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Q U ’ E S T- C E  Q U I  I N F L U E N C E  L E  M O D È L E  D E  J E U ?

Le 
modèle 
de jeu

Capacité 
des joueurs

Moment du 
match

Idées de 
l’entraineur

Principes et 
sous 

principes

Objectifs/

culture 

du club/pays

Organisation 
structurelle



MODÈLE DE JEU ET 
PÉRIODISATION TACTIQUE

Soccer Estrie 8



MODÈLE DE JEU
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IDÉE DE JEU : CROYANCE DE 

L’ENTRAINEUR 



MODÈLE DE JEU
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PRINCIPE DE JEU : GUIDER LE JEU



MODÈLE DE JEU
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CARACTÉRISTIQUE DU JOUEUR : 

ADAPTATION?



MODÈLE DE JEU
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FORMATION/STRUCTURE DE JEU



MODÈLE DE JEU
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MODEL DE JEU PARTICULIER

IDÉE DE JEU : CROYANCE DE 

L’ENTRAINEUR 

PRINCIPE DE JEU : GUIDER LE JEU

CARACTÉRISTIQUE DU JOUEUR : 

ADAPTATION?

FORMATION/STRUCTURE DE JEU



MODÈLE DE JEU
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LA PÉRIODISATION TACTIQUE EST AU

COEUR DU MODÈLE DE JEU.

IL TIENT COMPTE DE TOUTES LES

DIMENSIONS (TEC-TAC-PHY- PSY)



MODÈLE DE JEU – 4 MOMENTS
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Dans le modèle de jeu, il est important de noter que la dimension 

tactique ne se traduit pas seulement par une organisation dans un style 

de jeu et une distribution de tâches spécifiques aux joueurs, mais cela 

signifie l’existence d’un concept unitaire pour développer le jeu collectif, 

ou en d’autres mots, un thème général sur lequel les joueurs 

s’entendent et qui leur permet d’établir un langage commun entre eux.



REPARTITION DU MODÈLE 
D’ENTRAINEMENT
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MODELE DE JEU IDÉE DE JEU SUR LES 5 MOMENTS

(GRANDS) PRINCIPES 

DE JEU
ORGANISATION COLLECTIVE

SOUS PRINCIPES DE 

JEU

GROUPES DE JOUEURS AVEC DES 

TÂCHES

SOUS-SOUS PRINCIPES 

DE JEU

TECHNIQUE-TACTIQUE 

INDIVIDUELLE



REPARTITION DU MODÈLE 
D’ENTRAINEMENT
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MODÈLE DE JEU

IDENTITÉ DE JEU DE L’ÉQUIPE

(GRANDS) PRINCIPES 

DE JEU
COMPORTEMENTS GENERAUX

SOUS PRINCIPES DE 

JEU
COMPORTEMENTS SPÉCIFIQUES

SOUS-SOUS PRINCIPES 

DE JEU
COMPORTEMENTS INDIVIDUELS



LES 4 MOMENTS
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LE MOMENT EN

POSSESSION ET

L’ADVERSAIRE EST

ORGANISÉ EN

PROCESSUS DÉFENSIF

PROCESSUS D’ATTAQUE

MOMENT APRÈS

AVOIR PERDU LA

POSSESSION ET QUE

VOUS ÊTES EN

RÉACTION AU BALLON

TRANSITION DÉFENSIVE

MOMENT QUAND

L’ÉQUIPE EST ORGANISÉE

ET PRÊTE À UTILISER UNE

MÉTHODE POUR

REPRENDRE LE BALLON

PROCESSUS DÉFENSIF

LE MOMENT APRÈS

AVOIR REPRIS

POSSESSION ET

VOTRE RÉACTION AU

BALLON

TRANSITION OFFENSIVE

5E MOMENT = JEUX ARRÊTÉS À L’ATTAQUE ET EN DÉFENSIVE



MODELE DE JEU : ATTAQUE
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ORGANISATION OFFENSIVE TRANSITION OFFENSIVE

CONSTRUCTION DÉSÉQUILIBRE FINITION CONTRE-ATTAQUE ATTAQUE RAPIDE

SITUATIONS

POSSESSION POUR AVANCER DÉSÉQUILIBRE

SECURISER CHANGER AUTOUR A TRAVERS AU DESSUS

TÂCHES COLLECTIVES

BOUGER

FINITION

TIRS CENTRE
DEVANT LE 

BUT



MODELE DE JEU : ATTAQUE
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SANS BALLON AVEC BALLON

POSITIONNEMENT

APPELS

SOUTIEN

RÉCEPTION

PASSE

TACHES INDIVIDUELLES

TIRER

DRIBBLER

CONDUITE DE 

BALLE



MODELE DE JEU : DEFENSIVE
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ORGANISATION DÉFENSIVE TRANSITION DÉFENSIVE

ORGANISÉE DÉSÉQUILIBRÉ
OCCASION DE BUT 

ADVERSE
CONTRE-ATTAQUE ATTAQUE RAPIDE

SITUATIONS

ORGANISATION RÉCUPERER LE BALLON

TEMPORISER COULISSER DIRIGER INTERROMPRE RÉCUPERER

TÂCHES COLLECTIVES

PRESSER

PROTEGER LE BUT

0 TIRS 0 CENTRE 0 BUT



MODELE DE JEU : DEFENSIVE
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AUTOUR/LOIN DU BALLON PRÈS DU BALLON

POSITIONNEMENT

SUIVRE L’APPEL

MARQUER

TEMPORISER

CADRER

TACHES INDIVIDUELLES

DOUBLER

DÉFIER

FAIRE ÉCRAN

COUVERTURE



SPORT-ÉTUDES
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Le tout vaut plus que la somme des parties 

dans un système complexe.

Viktor Frade (Portugal)



NOS VALEURS
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SOLIDARITÉ
Engagement et 

interdépendance de l’ensemble 
de nos membres

EXCELLENCE
Maximiser nos décisions et nos 
actions dans toutes les sphères 

d’activités  

RESPECT
Agir avec dignité et 

considération des différences, 
agir avec éthique à l’égard des 

règles



LES 4 MOMENTS - ADN
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 POSSÉDER LE BALLON

 PROGRESSER - FINIR

MAÎTRISER

 DEVENIR FUTURS 

RECEVEURS

 ALLER VERS L’AVANT

S’ENGAGER

 BLOQUER LA PROGRESSION

 SE RÉORGANISER

CHASSER

 ORGANISER - CONTRÔLER

 PRIORISER

S’OPPOSER

SOCCER

ESTRIE

PROGRESSER – FINIR 

Se diriger individuellement ou collectivement 

vers le but adverse dans l’objectif de tirer 

pour marquer.

POSSÉDER LE BALLON

Garder la possession du ballon pour 

progresser et avoir une grande maîtrise de 

celui-ci.

BLOQUER LA PROGRESSION

Dès la perte du ballon, le joueur le plus près 

et à distance d’intervention doit freiner la 

progression adverse vers notre but (ou 

gagner du temps).

SE RÉORGANISER

À la perte de possession, tous les joueurs 

protègent l’axe ballon-but (en bloc équipe).

ORGANISER - CONTRÔLER

Dans une organisation défensive en bloc, 

être capable de gérer les espaces laissés 

libres. 

PRIORISER

Orienter l’attaque adverse dans le but de 

récupérer le ballon.

DEVENIR FUTURS RECEVEURS

Être concerné par le jeu et l’action en tout 

temps, quel que soit l’endroit sur le terrain.

Rester connectés les uns aux autres.

ALLER VERS L’AVANT 

À la récupération du ballon, la première 

intention de jeu devrait être vers le but 

adverse et de sortir de la densité.
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ORGANISATION OFFENSIVE

DÉSÉQUILIBRER -
FINIR

PROGRESSER 
VERS LE BUT 

ADVERSE

CONSERVER 
LE BALLON

CONCLURE 
L’ATTAQUE

INTENSIFIER 
L’ATTAQUE

PRÉPARER 
L’ATTAQUE

PRINCIPES DE JEU
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PRÉPARER L’ATTAQUE

CONSERVER 
COLLECTIVEMENT 

LE BALLON

COORDONNER LES 
ACTIONS

JOUER ENTRE 
DEUX

OFFRIR DES SOLUTIONS 
AU PORTEUR ET 
AMÉLIORER LES 
DIFFERENTS TYPES DE 
PASSES

ASSURER LA RELANCE 
MALGRÉ LA PRESSION 
ADVERSE

UTILISER LARGEUR ET 
PROFONDEUR DU 
TERRAIN

ALTERNER JEU COURT 
ET LE JEU LONG

MOYENS D’ACTION

AMÉLIORER LE JEU 
COMBINÉ DANS LES 
DIFFERENTES ZONES 
DU TERRAIN (ZONE 
HAUTE, MEDIANE, 
BASSE, COULOIRS)

COMBINER ENTRE 
JOUEURS D’UNE MÊME 
LIGNE

COMBINER ENTRE 
JOUEUR DE LIGNES 
DIFFERENTES

COMBINÉ SUIVANT LE 
SYSTÈME JOUÉ

JOUER DANS LES 
INTERVALLES

JOUER ENTRE LES 
LIGNES

AXES DE TRAVAIL ET CRITERES D’EFFICACITÉ
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ORGANISATION OFFENSIVE

DÉSÉQUILIBRE ET 
LA FINITION

PROGRESSION 
VERS LE BUT 

ADVERSE

CONSERVATION 
DU BALLON

 FIXER D’UN COTÉ POUR 
JOUER DE L’AUTRE

 FIXER L’AXE POUR JOUER 
SUR UN COTÉ

 JOUER DANS LE DOS DE 
LA DÉFENSE

 FIXER UN ADVERSAIRE 
POUR LIBERER UN 
PARTENAIRE

 CRÉER DE FAUSSES PISTE

 RENVERSEMENT DE JEU

 SE DÉMARQUER DE SON 
ADVERSAIRE DIRECT 
POUR FINIR

 ETRE PRÉSENT DANS LA 
SURFACE

 CHERCHER LE JOUEUR LE 
PLUS ÉLOIGNÉ

GRANDS PRINCIPES

• OCCUPER LA LARGEUR ET 
LA PROFONDEUR DU 
TERRAIN

• VOIR ET ETRE VU DANS 
LES INTERVALLES

• COORDONNER PRISE 
D’APPUI-SOUTIEN

• TROUVER L’HOMME LIBRE

• VITESSE DE JEU EN 
LIMITANT LES TOUCHES 
DE BALLE, EN 
AUGMENTANT LA VITESSE 
DU BALLON

• SE DÉMARQUER DE SON 
ADVERSAIRE DIRECT

• CASSER DES LIGNES

• CRÉER DES LIGNES DE 
PASSE

• ALTERNER JEU COURT ET 
JEU LONG

• OCCUPER LA LARGEUR ET 
LA PROFONDEUR DU 
TERRAIN

• VITESSE DE JEU EN 
LIMITANT LES TOUCHES 
DE BALLE, EN 
AUGMENTANT LA VITESSE 
DU BALLON

• VOIR ET ETRE VU DANS 
LES INTERVALLES

• AIDER ET UTILISER UN 
JOUEUR SOUTIEN

• AIDER ET UTILISER UN 
JOUEUR APPUI

SOUS-PRINCIPES

SOUS SOUS-PRINCIPES ET REPERES INDIVIDUELS
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ORGANISATION DEFENSIVE

RÉCUPERER LE 
BALLON

PRÉSERVER 
L’ÉQUILIBRE

ASSURER 
L’ÉQUILIBRE 
DEFENSIF

RÉCUPERER LE 
BALLON

PROTÉGER LE 
BUT

CONTENIR 
L’ADVERSAIRE

PRINCIPES DE JEU
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TRANSITION

MENTALITÉDEFENSIVEOFFENSIVE

CHANGEMENT DE 
STATUT

RÉAGIR À LA 
PERTE DU 
BALLON

RÉAGIR À LA 
RÉCUPERATION 

DU BALLON

PRINCIPES DE JEU
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TACTIQUE

TECHNIQUE PHYSIQUE MENTAL
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La concentration est importante dans le haut niveau. Les joueurs 

doivent être concentrés pour entrer constamment dans un modèle de 

jeu. 

La périodisation tactique fait apparaitre la “concentration 

décisionnelle” 

La fatigue la plus importante en football est la fatigue centrale et non 

la fatigue physique. 



LE MODÈLE DE JEU
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D’APRÈS VOUS, QU’Est-ce QUI 

COMPLEXIFIE UN EXERCICE?
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Principes de 
jeu visés

Nombre de 
joueurs

Espace 
utilisé

Dominantes 
techniques 
et tactique

Temps de 
récupération

Charge 
émotionnell

e

Nombre de 
buts

Préférence 
type 

contractures 
musculaires

Complexité 

d’un 

exercice

La fatigue physique et la fatigue centrale (résultante d’une 

concentration permanente): une interaction qui ne peut être 

considérée de manière séparée. Cela sous-entend d’avoir une grande 

exigence dans notre contenu.



LE SPORT-ÉTUDE

Soccer Estrie 36

La fatigue tactique, un problème d’habitude. Par exemple un lecteur 

peut lire un livre en trente minutes, sans avoir besoin de se reposer. 

Quelqu’un qui n’a jamais lu de sa vie, peut, pour le même livre, avoir 

mal à la tête pendant une semaine! 
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PROGRAMMATION SEC 3-4-5
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PROGRAMMATION SEC 3-4-5
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SEMAINE TYPE SEC 1 ET 2
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

MATCH

REPOS REPOS

E
F

F
O

R
T

 G
L

O
B

A
L

E

PHASE D’ACQUISITION RECUP

CHARGE MENTALE 

FAIBLE
CHARGE MENTALE 

FAIBLE

CHARGE MENTALE 

FAIBLE

VIVACITÉ

VITESSE

CHARGE MENTALE 

FORTE

VEILLE DE 

MATCH

THÉORIE 

OU AUTRE 

SPORT TECHNIQUETECHNIQUE

CHARGE MENTALE 

FORTE
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SEMAINE TYPE SEC 1 ET 2

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

VEILLE DE 

MATCH

THÉORIE 

OU AUTRE 

SPORT

FORME 

JOUÉE

TECHNIQUE

MATCH

REPOS

E
F

F
O

R
T

 G
L

O
B

A
L

E

RECUP
VIVACITÉ

VITESSE

PHASE D’ACQUISITION
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SEMAINE TYPE SEC 3-4-5
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCH

E

VEILLE DE 

MATCH

OPE

OPE

MATCH

REPOS REPOS

SP / SSP

SP / SSP

GP

E
F

F
O

R
T

 G
L

O
B

A
L

E

PHASE D’ACQUISITION / 

OPERATIONNALISATION

VIVACITÉ

VITESSE

DURÉE

PAUSE

GROUPES

ESPACES

DURÉE

PAUSE

GROUPES

ESPACES

DURÉE

PAUSE

GROUPES

ESPACES

CHARGE MENTALE 

FORTE
CHARGE 

MENTALE 

FAIBLE

CHARGE 

MENTALE FORTE

KINÉ

RECUP

OPE

SP / SSP

DURÉE

PAUSE

GROUPES

ESPACES

CHARGE MENTALE 

FORTE
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SEMAINE TYPE SEC 3-4-5
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

VEILLE DE 

MATCH

KINÉ

ACQUIS

OPE

MATCH

REPOS REPOS

SP / SSP

SP / SSP

GP

E
F

F
O

R
T

 G
L

O
B

A
L

E

PHASE D’ACQUISITION / 

OPERATIONNALISATION
RECUP

DURÉE 

PAUSE

GROUPES

ESPACES

DURÉE

PAUSE

GROUPES

ESPACES

DURÉE

PAUSE

GROUPES

ESPACES

CHARGE 

MENTALE 

FAIBLE

CHARGE 

MENTALE 

FORTE

CHARGE 

MENTALE 

FAIBLE

VIVACITÉ

VITESSE

OPE

SP / SSP

DURÉE

PAUSE

GROUPES

ESPACES

CHARGE 

MENTALE 

FORTE
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SEMAINE TYPE SEC 3-4-5
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

VEILLE DE 

MATCH

OPE
ACQUIS

OPE

MATCH

REPOS

SP / SSP

SP / SSP

SP / SSP

GP

E
F

F
O

R
T

 G
L

O
B

A
L

E

PHASE D’ACQUISITION / 

OPERATIONNALISATION
RECUP

DURÉE 

PAUSE

GROUPES

ESPACES

DURÉE

PAUSE

GROUPES

ESPACES

DURÉE

PAUSE

GROUPES

ESPACES

DURÉE

PAUSE

GROUPES

ESPACES

CHARGE MENTALE 

FAIBLE
CHARGE MENTALE 

FORTE

CHARGE MENTALE 

FAIBLE

CHARGE MENTALE 

FORTE

VIVACITÉ

VITESSE
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SEMAINE TYPE SEC 3-4-5



45

AU TRAVAIL !

PRÉPARER UN EXERCICE ET UNE 

SITUATION PAR JOURNÉE DÉFINI.

VOUS AVEZ 18 JOUEURS – 1/3 DE 

TERRAIN – CONES/DOSSARDS/BUTS 

A VOLONTÉ.



NOS OUTILS

Soccer Estrie 46
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OUTILS
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OUTILS
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OUTILS
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OUTILS
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OUTILS DE SUIVI
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OUTILS DE SUIVI
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OUTILS DE SUIVI
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OUTILS DE SUIVI
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OUTILS DE SUIVI
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OUTILS DE SUIVI

septembre octobre novembre décembre janvier février mars
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COHABITATION



58

COHABITATION
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EXEMPLE



60

EXEMPLE 1 AVEUGLE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Sport-études Sport-études Sport-études Sport-études Sport-études

club
Match 

prépa

Entrainement 

physique

Entrainement 

terrain

Entrainement 

physique

9 à10 

activités
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EXEMPLE 2 AVEUGLE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Sport-études Sport-études Sport-études Sport-études Sport-études

Match 

prépa

Entrainement 

terrain

Entrainement 

terrain
Futsal

10 activités

Futsal
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EXEMPLE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Sport-études Sport-études Sport-études Sport-études Sport-études

Match Prépa
Entrainement 

terrain

7 activités

PRIO
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EXEMPLE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Repos Sport-études Sport-études Sport-études Sport-études

Match
Entrainement 

terrain

Entrainement 

terrain

7 activités

MatchPRIO
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ÉQUIPE /

ÉDUCATEUR

LA FAMILLE

LE SPO

AMI(E)S

TRAVAIL
L’ÉCOLE

T

E

M

P

S 

P

O

U

R 

S

O

I

TEMPS 

POUR SOI



DES QUESTIONS?
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David Guicherd

DTR@soccer-estrie,qc,ca

www.soccer-estrie.qc.ca

Merci de votre 
attention !

Respect – Solidarité – Excellence 


