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COMMENT PASSER SON MESSAGE : 

LES MOTS QUI TRANSMETTENT  

NOTRE VISION 

 

En possession     L’adversaire en possession 

 

Donne et Bouge     

On contrôle      

On va aider    

Écartez  

Donne de la profondeur  

Accompagnez l’attaque 

Attaque le ballon 

Man on 

Tourne 

On ne se débarrasse pas du ballon 

Démarquez-vous 

Faites circuler le ballon 

Le Gardien est avec toi  

Lève la tête 

C’est fermé   

 

Replacez-vous  

Derrière le ballon 

Soyez compact  

Resserrez  

Ne te jette pas  

Sois patient  

Va cadrer 

Presse 

Recule 

 

 

 

 

 

   


