STAGE ANNUEL DES ENTRAINEURS REGIONAUX
30 AVRIL 2011

ANIMATION OFFENSIVE
*2 GRANDS PRINCIPES

e OCCUPATION DE L'ESPACE

LE MOUVEMENT, LES
DEPLACEMENTS

2011-05-02



2011-05-02

OCCUPATION DE L'ESPACE

* BIEN OCCUPER L'ESPACE:

e EN LARGEUR (« COLLER » LA LIGNE DE TOUCHE)
- ATTENTION AUX CAPACITES DES JOUEURS

e EN PROFONDEUR: ATTAQUANTS, DEFENSEURS ET
JOUEURS ENTRE 2 LIGNES

ETIRER LA DEFENSE ADVERSE




OCCUPATION DE L'ESPACE

* BIEN OCCUPER L'ESPACE EN LARGEUR ET EN
PROFONDEUR:

 POUR AGGRANDIR L'ESPACE DE JEU

o ECARTER LES LIGNES DE ADVERSAIRE

¢ DONNER PLUS DE TEMPS AU PORTEUR POUR
ENCHAINER

* JOUER SUR LES COTES COMME MOYEN POUR
ALLER VERS LAVANT (BLOC EQUIPE ADVERSE).

& l%:OUVEMENT, LEg

DEPLACEMENTS

VENIR AIDER DERRIERE LE
PORTEUR, OU LE FUTUR
PORTEUR (DOS AU BUT
ADVERSE)

SOUTIEN

2011-05-02



2011-05-02

E I%:OUVEIVIENT, LEg

DEPLACEMENTS

VENIR AIDER DEVANT LE

PORTEUR, OU LE FUTUR

PORTEUR (FACE AU BUT
ADVERSE)

APPUI

/'EE l%:OUVEMENT, LEg

DEPLACEMENTS
*SE DEPLACER POUR:

«ME DEMARQUER ET AINSI AIDER
LE PORTEUR

* CREER DES ESPACES AU PORTEUR
OU POUR LES AUTRES NON
PORTEURS




2011-05-02

E I%:OUVEIVIENT, LEg

DEPLACEMENTS

SE DEPLACER APRES
AVOIR DONNE

(DONNER-BOUGER)

/'EE l%:OUVEMENT, LEg

DEPLACEMENTS

SE DEPLACER AU BON
MOMENT, AU BON
ENDROIT




2011-05-02

g I%:OUVEIVIENT, LEg

DEPLACEMENTS

* DEPLACEMENT COORDONNE AVEC LE PORTEUR
e Y A-T-IL POSSIBILITE DE PASSE (VOIR, REGARDER)?

* DEPLACEMENT COORDONNE AVEC LES AUTRES
NON-PORTEURS
o NE PAS ALLER AU MEME ENDROIT, EN MEME

TEMPS, ALLER DANS UN ESPACE LIBERE (VOIR,
REGARDER...)




