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STAGE ANNUEL DES ENTRAÎNEURS RÉGIONAUX 

30 AVRIL 2011

ANIMATION OFFENSIVE
�2 GRANDS PRINCIPES

�L’OCCUPATION DE L’ESPACE

�LE MOUVEMENT, LES 
DÉPLACEMENTS
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OCCUPATION DE L’ESPACE
� BIEN OCCUPER L’ESPACE:

� EN LARGEUR (« COLLER » LA LIGNE DE TOUCHE)
� ATTENTION AUX CAPACITÉS DES JOUEURS

� EN PROFONDEUR: ATTAQUANTS, DÉFENSEURS ET 
JOUEURS ENTRE 2 LIGNES

ÉTIRER LA DÉFENSE ADVERSE

Formation en 1-4-3-3
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OCCUPATION DE L’ESPACE
� BIEN OCCUPER L’ESPACE EN LARGEUR ET EN 

PROFONDEUR:

� POUR AGGRANDIR L’ESPACE DE JEU

� ÉCARTER LES LIGNES DE L’ADVERSAIRE

� DONNER PLUS DE TEMPS AU PORTEUR POUR 
ENCHAÎNER

� JOUER SUR LES COTÉS COMME MOYEN POUR 
ALLER VERS L’AVANT (BLOC ÉQUIPE ADVERSE).

LE MOUVEMENT, LES 
DÉPLACEMENTS

VENIR AIDER DERRIÈRE LE 
PORTEUR, OU LE FUTUR 
PORTEUR (DOS AU BUT 

ADVERSE) 

SOUTIEN
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LE MOUVEMENT, LES 
DÉPLACEMENTS

VENIR AIDER DEVANT LE 
PORTEUR, OU LE FUTUR 
PORTEUR (FACE AU BUT 

ADVERSE) 

APPUI

LE MOUVEMENT, LES 
DÉPLACEMENTS

�SE DÉPLACER POUR:

�ME DÉMARQUER ET AINSI AIDER 
LE PORTEUR

�CRÉER DES ESPACES AU PORTEUR 
OU POUR LES AUTRES NON 
PORTEURS
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LE MOUVEMENT, LES 
DÉPLACEMENTS

SE DÉPLACER APRÈS 
AVOIR DONNÉ 

(DONNER-BOUGER)

LE MOUVEMENT, LES 
DÉPLACEMENTS

SE DÉPLACER AU BON 
MOMENT, AU BON 

ENDROIT
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LE MOUVEMENT, LES 
DÉPLACEMENTS
� DÉPLACEMENT COORDONNÉ AVEC LE PORTEUR

� Y A-T-IL POSSIBILITÉ DE PASSE (VOIR, REGARDER)?

� DÉPLACEMENT COORDONNÉ AVEC LES AUTRES 
NON-PORTEURS 
� NE PAS ALLER AU MÊME ENDROIT, EN MÊME 

TEMPS, ALLER DANS UN ESPACE LIBÉRÉ (VOIR, 
REGARDER…)


