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IEAB

Inicioy reanudacion
deljuego

El juego se iniciard con un saque inicial —también denominado saque de
centro— al comienzo de cada uno de los dos periodos de un partido, del
tiempo suplementario y después de la anotacién de un gol. Los tiros libres
(directos o indirectos), los tiros penales y los saques de banda, de meta y de
esquina constituyen otros tipos de reanudacién del juego (v. Reglas 13 a 17).
Cuando el arbitro detenga el juego por un motivo no contemplado en las Reglas
de Juego, el juego se reanudara con un balén a tierra.

Las infracciones cometidas cuando el balén no esté en juego no afectaran a la
manera en que este se reanude.

Saque inicial
Procedimiento

¢ El 4rbitro lanzard una moneda al aire para sortear el campo y el equipo
ganador elegird o bien la mitad del campo desde la que atacara en el primer
tiempo, o bien ejecutar el saque inicial.

e En funcion de lo anterior, el equipo adversario realizara el saque inicial o
elegira la mitad del campo desde la que atacara en el primer tiempo.

e El equipo que elija el campo para el primer tiempo ejecutara el saque de
centro para iniciar el segundo tiempo.

¢ En el segundo tiempo, los equipos cambiaran de campo y atacaran la porteria
opuesta.

e Cuando un equipo marque un gol, el equipo adversario reanudara el juego
con un saque inicial.

En el saque inicial:

» todos los jugadores, excepto el que ejecute el saque, deberan encontrarse en
su propia mitad del terreno de juego;
 los adversarios del equipo que efecttie el saque deberan encontrarse como
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minimo a 9.15 m (10 yd) del balén hasta que entre en juego;

¢ el baldn se colocard en el punto central y no se podra golpear con el pie hasta
que el arbitro asi lo indique;

e el arbitro dara la sefial;

e el baldn estara en juego en el momento en que lo golpee con el pie el jugador
que haya efectuado el saque y se mueva con claridad;

¢ serd posible marcar un gol directo al equipo adversario desde el saque
inicial; si el balén entrara directamente en la meta del lanzador, se concedera
un saque de esquina al adversario.

Infracciones y sanciones

En caso de que el jugador que ejecute el saque inicial toque el balén por
segunda vez antes de que lo toque otro jugador, se concedera un tiro libre
indirecto, o bien un libre directo si cometiese una infracciéon por mano.

Para cualquier otra infraccién del procedimiento de saque inicial, se repetira
dicho saque.

Balén a tierra
Procedimiento

¢ El arbitro concederd un balén a tierra al guardameta del equipo defensor en
su area penal si, al detener el juego:

« el baldn estd en el area penal o
« el ultimo toque del baldn se ha producido dentro del area penal.

e En el resto de casos, el &rbitro concedera un balén a tierra a favor de un
jugador del equipo que haya tocado el balén por tltima vez en la posicién
donde se haya producido el tltimo contacto del esférico con un jugador, un
agente externo o, como figura en la Regla 9.1, un miembro del equipo
arbitral.

e Elresto de jugadores (de ambos equipos) deberan mantener una distancia
minima de 4 m (4.5 yd) con respecto al baldn hasta que este esté en juego.

El balén estara en juego en el momento en que toque el suelo.



Infracciones y sanciones
Se repetira el baldn a tierra si este:

e toca a un jugador antes de tocar el suelo;
 sale del terreno de juego después de tocar el suelo sin haber tocado a un
jugador.

Si tras un baloén a tierra, este entrara en la porteria sin tocar como minimo a
dos jugadores, el juego se reanudara con:

e un saque de meta si el balén entro6 en la porteria del adversario;
e un saque de esquina si entr6 en la porteria del jugador que toco el baldn.
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IFAB
Balon en juego

1. Balén no en juego

El balén no estard en juego cuando:

e haya atravesado completamente la linea de meta o de banda, ya sea por el
suelo o por el aire;

el juego haya sido detenido por el arbitro;

el balon toque a un miembro del equipo arbitral, permanezca en el terreno
de juego y, ademas:

+ un equipo inicie un ataque prometedor o
+ el balon entre directamente en la porteria o
+ el equipo en posesion del balén cambie.

En todos los casos anteriores, el juego se reanudara con un balén a tierra.

2. Baldn en juego
El bal6n estara en juego en el resto de situaciones en las que entre en contacto
con un miembro del equipo arbitral y cuando rebote en un poste o un
travesafio o en el banderin de esquina y permanezca en el terreno de juego.
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El resultado de un
partido

Gol valido

Se considerara valido un gol cuando el baldn haya atravesado completamente
la linea de meta entre los postes y por debajo del travesafio, siempre que el
equipo que marcé el gol no haya cometido previamente una falta o infraccién
de las Reglas de Juego.

Si el guardameta lanza el baldn con la mano y este entra en la porteria
contraria directamente, se concedera saque de meta.

Si el arbitro sefialara un gol antes de que el balén hubiera traspasado
completamente la linea de meta, el juego se reanudara con un balén a tierra.

Equipo ganador

El equipo que haya marcado el mayor niimero de goles serd el ganador. Si
ambos equipos marcan el mismo nimero de goles o no marcan ninguno, el
partido terminard en empate.

Si el reglamento de la competicién exigiera que se declare un equipo ganador
después de un partido empatado o una eliminatoria que finaliza en empate, se
permitiran inicamente los siguientes procedimientos para determinar el
vencedor:

¢ regla de goles marcados fuera de casa;

e dos periodos de igual duracién de tiempo suplementario que no excedan los
15 minutos cada uno;

e tanda de penales.

Se podran combinar varios de los procedimientos anteriores.
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3. Tanda de penales
La tanda de penales se ejecutara una vez terminado el partido y, a menos que
se estipule algo diferente, se aplicaran las Reglas de Juego correspondientes.
Los jugadores expulsados a lo largo del partido no podran participar en la
tanda de penales. Por otro lado, las advertencias y amonestaciones impuestas a
jugadores y miembros del cuerpo técnico durante el encuentro no se tendran
en consideracion en la tanda de penales.

Procedimiento
Antes la tanda de penales

¢ A menos que deban tenerse en cuenta otras consideraciones (p. ej. estado del
terreno de juego, seguridad, etc.), el arbitro realizara un sorteo mediante el
lanzamiento de una moneda al aire para decidir la porteria en la que se
desarrollara la tanda; esta decisién inicamente podra modificarse por
motivos de seguridad, si la porteria no estuviera en condiciones o esa zona
del terreno de juego estuviera impracticable.

e El arbitro realizard un nuevo sorteo con una moneda y el equipo que resulte
favorecido decidira si ejecutara el primer o el segundo lanzamiento.

¢ Con la inica excepcion del suplente de un guardameta que no pueda
continuar, solamente estaran autorizados a participar en la tanda de penales
aquellos jugadores que al final del partido se encuentren en el terreno de
juego, o aquellos que se encuentren momentaneamente fuera del mismo por
lesion, cambios en el equipamiento, etc.

e Cada uno de los equipos se encargara de decidir el orden en el que ejecutara
los lanzamientos. No se informara del orden al arbitro.

¢ Si, al finalizar el partido y antes de la tanda de penales o durante la misma,
un equipo tiene més jugadores que su adversario, debera reducir su nimero
para equipararlo al del equipo rival, y se informara al arbitro del nombre y el
numero de los jugadores excluidos. Ninguno de ellos podra participar en la
tanda (salvo en el caso descrito a continuacién).

e Aquel guardameta que no se encuentre en condiciones de continuar antes de
o durante la tanda podra ser reemplazado por un jugador excluido para
igualar el numero de jugadores o, si su equipo no ha utilizado el nimero
maximo permitido de sustituciones, por un suplente designado como tal en
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la lista oficial, pero el guardameta reemplazado ya no podra participar en la
tanda ni podra ejecutar lanzamiento alguno.

¢ Si el guardameta hubiera ejecutado ya un lanzamiento, el suplente no podra
ejecutar otro hasta la siguiente tanda de penales.

Ejecucion de la tanda de penales

¢ Solamente podran permanecer en el terreno de juego los jugadores
autorizados para participar en la tanda de penales y los miembros del equipo
arbitral.

e Todos los jugadores autorizados para participar en la tanda de penales,
excepto el lanzador y los dos guardametas, deberan permanecer en el
interior del circulo central.

¢ El guardameta del equipo ejecutor del lanzamiento deberd permanecer en el
terreno de juego, fuera del drea penal, en la interseccién de la linea de meta
con la linea de demarcacién del drea penal.

e Cualquiera de los jugadores autorizados para participar en la tanda de
penales podra intercambiar su puesto con el guardameta.

e Se considerara que el penal se ha completado cuando el balén deje de
moverse, deje de estar en juego o el arbitro detenga el juego por una
infraccion; el lanzador no podra jugar el balén por segunda vez.

e El arbitro llevara el control de los lanzamientos.

¢ Si el guardameta cometiera una infraccién y, como resultado de ello, se
tuviera que repetir el lanzamiento, se advertira al guardameta por la primera
infraccion y se le amonestara en caso de reincidencia.

¢ Siellanzador es penalizado por una infraccién cometida después de que el
arbitro haya dado la sefial para ejecutar el lanzamiento, se registrara este
como fallado y se amonestara al lanzador.

¢ Sitanto el guardameta como el lanzador cometieran una infraccién al mismo
tiempo, se registrara el tiro como fallado y se amonestara al lanzador.

Cada equipo ejecutara cinco lanzamientos ateniéndose a las condiciones
detalladas a continuacion

e Los tiros deberan ejecutarse por turnos.
e Cada uno de los lanzamientos debera ejecutarlo un jugador diferente; antes



de poder lanzar un segundo penal, todos los jugadores seleccionados
deberan haber ejecutado ya un lanzamiento.

¢ Si, antes de que ambos equipos hayan ejecutado sus cinco tiros, uno hubiera
marcado mas goles que los que el adversario pudiera anotar con sus cinco
lanzamientos, se dara por terminada la tanda.

 Si, después de ejecutar ambos equipos sus cinco lanzamientos, el marcador
siguiera empatado, se proseguira con los tiros penales hasta que un equipo
haya marcado un gol mas que el otro tras ejecutar el mismo niimero de
lanzamientos.

e Laregla anterior sera aplicable a la secuencia posterior de tiros, si bien los
equipos podran cambiar el orden de los lanzadores.

e Latanda no debera retrasarse porque un jugador abandone el terreno de
juego. Si dicho jugador no regresara a tiempo para ejecutar el lanzamiento,
este se registrara como no marcado.

Sustituciones y expulsiones durante la tanda de penales

* Se podra amonestar o expulsar a jugadores, suplentes, jugadores sustituidos
o miembros del cuerpo técnico.

¢ Sise expulsara a un guardameta, este debera ser sustituido por un jugador
autorizado para participar en la tanda.

e A excepcidn del guardameta, no se podrd sustituir a ningtin jugador que no
esté en condiciones de continuar jugando.

e El arbitro no suspendera definitivamente el partido aunque un equipo se
quedara con menos de siete jugadores.
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IFAB
=l fuera de juego

Posicion de fuera de juego
El hecho de estar en posicidn de fuera de juego no constituye infraccion. Se
considera que un jugador estd en posicién de fuera de juego cuando:

 su cabeza, tronco o pierna (pie incluido) se encuentran, total o parcialmente,
en la mitad del terreno de juego del adversario (excluyendo la linea central) y

e su cabeza, tronco o pierna (pie incluido) se encuentran, total o parcialmente,
mas cerca de la linea de meta contraria que el balén y el pentltimo
adversario.

Ala hora de determinar si un jugador esta en posicién de fuera de juego, no se
tendran en consideracién las manos ni los brazos de los jugadores, tampoco en
el caso de los guardametas. Con el fin de determinar con claridad las
infracciones por fuera de juego, el limite superior del brazo coincide con el
punto inferior de la axila.

No estara en fuera de juego aquel jugador que se encuentre a la misma altura que:

« el penultimo adversario o
e los dos dltimos adversarios.

Infraccién por fuera de juego

Unicamente se sancionara a un jugador en posicién de fuera de juego en el
momento en que el balén toca o es jugado* por un compafiero de equipo si
llega a participar en el juego de forma activa de una de las siguientes maneras:

« interfiriendo en el juego, al jugar o tocar un balén pasado o tocado por un
compafero;
e interfiriendo en el juego de un adversario de una de las siguientes maneras:

*Se tendrd en cuenta el primer punto de contacto en el momento de «jugar» o
«tocar» el balon.
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- impidiendo que juegue o pueda jugar el baldn, al obstruir claramente el
campo visual del adversario;

+ disputandole el baldn;

- intentando jugar claramente un balén cercano mediante una accién que
tenga un impacto en un adversario;

- realizar una accidn que afecte claramente a la posibilidad de un adversario
de jugar el balén;

o bien:

¢ sacando ventaja de dicha posicién al jugar el balén o interferir en el juego de
un adversario cuando el baldn:

+ haya sido desviado o haya rebotado en un poste, en el travesafio, en un
miembro del equipo arbitral o en un adversario;
+ haya sido «salvado» por un adversario.

Se considerara que un jugador en posicion de fuera de juego no ha sacado
ventaja de dicha posicién cuando reciba el balén de un adversario que juega
voluntariamente* el balén, incluida la mano voluntaria, a menos que se trate de
una «salvada» por parte de un adversario.

*Jugar «voluntariamente» el balén (excluida la mano voluntaria) implica que el
jugador tiene la posibilidad de controlarlo y:

e pasar a un compaiiero;
e recuperar la posesion, o
e despejar, ya sea con el pie o de cabeza.

El hecho de que el pase, el intento de recuperar la posesién o el despeje del
jugador sea impreciso o no logre su objetivo no invalida la «voluntariedad» de la
accion.

Los siguientes criterios se deben emplear, como corresponda, como
indicadores de que el jugador tiene la posibilidad de controlar el balén y, por
consiguiente, la accién es «voluntaria»:

e el baldn llega desde lejos y el jugador lo ve claramente;
e el balén no se mueve a gran velocidad;



e se puede prever la trayectoria del balén;

e el jugador tiene tiempo para coordinar sus movimientos, es decir, no realiza
una accién como un salto, extensién de las extremidades o movimiento
instintivo con el que consigue un ligero contacto o control;

e es mas facil jugar un baldn que esta sobre el terreno de juego que cuando
esta en el aire.

Una «salvada» es una accién de un jugador cuyo fin es detener o desviar el
baldn, o intentar detener o desviarlo, cuando este va en direccién a la porteria
o muy cerca de ella con cualquier parte del cuerpo excepto con las manos o los
brazos (a menos que se trate del guardameta en su propia area penal).

En este sentido, nétese lo siguiente:

¢ siun jugador que sale de una posicidn de fuera de juego o que se encuentra
en dicha posicién estuviera en la trayectoria de un adversario e interfiriera
en el movimiento de este dltimo hacia el balén, se considerara infracciéon por
fuera de juego si afecta a la capacidad del adversario de jugar o disputar el
baldn; si dicho jugador se coloca en la trayectoria de un adversario e impide
el avance de este (p. ej. le obstaculiza el paso), debera penalizarse la
infraccion en virtud de la Regla 12;

¢ siunjugador que se encuentra en posicién de fuera de juego se desplaza
hacia el baldn con la intencién de jugarlo y es objeto de una falta antes de
jugar o intentar jugar el baldn, o disputarselo a un adversario, se penalizara
dicha falta por haberse cometido antes de la infraccidn por fuera de juego;

 sise comete una infraccién contra un jugador en posicion de fuera de juego
que ya esta jugando o intentando jugar el balén, o disputandole el balén a un
adversario, se penalizara la infraccién por fuera de juego por ser previa a la
falta.

Situaciones que no constituyen infraccion
No existira infraccién por fuera de juego cuando un jugador reciba un balén
que procede directamente de:

e un saque de meta;
e un saque de banda;
e un saque de esquina.
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Infracciones y sanciones

En caso de infraccién por fuera de juego, el arbitro concedera un libre indirecto
en el lugar donde se produjo, incluso si el jugador infractor se encontrara en su
propio campo.

A efectos de determinar el fuera de juego, si un defensor saliera del terreno de
juego sin la autorizacion del arbitro, se considerara que el jugador esta situado en
la linea de meta o de banda hasta que se detenga de nuevo el juego o hasta que el
equipo defensor haya jugado el balén hacia la linea central y se encuentre fuera
de su area penal. Si el defensor ha abandonado premeditadamente el terreno de
juego, debera ser amonestado en cuanto deje de estar en juego el balén.

Los jugadores del equipo atacante podran salir del terreno de juego o
permanecer fuera de él para no participar de forma activa en el juego. Si un
atacante volviera a entrar por la linea de meta y participara en la jugada antes
de que se detenga de nuevo el juego, o antes que el equipo defensor haya
jugado el baldn hacia la linea central y se encuentre fuera de su area penal, se
considerara que estd situado en la linea de meta a efectos de determinar el
fuera de juego. Se amonestara a todo jugador que salga premeditadamente del
terreno de juego, vuelva a entrar sin la autorizacién del arbitro y no sea
sancionado por fuera de juego pero obtenga una ventaja por ello.

Siun jugador del equipo atacante permaneciera inmévil entre los postes y
dentro de la porteria adversaria en el preciso momento en el que el balén entra
en esta, se concedera el gol, a menos que el jugador cometiera una infraccién
por fuera de juego o viole la Regla 12, en cuyo caso el juego se reanudara con
un libre directo o indirecto.
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-altas y conducta
incorrecta

Los tiros libres directos e indirectos y los lanzamientos desde el punto penal
solamente podran concederse por infracciones cometidas con el balén en
juego.

Tiro libre directo

Se concedera un libre directo si, a juicio del arbitro, un jugador comete una de
las siguientes faltas contra un adversario de una manera imprudente,
temeraria o con el uso de una fuerza excesiva:

e cargar;
e saltar encima;

e dar una patada o intentarlo;

e empujar;

e golpear o intentarlo (cabezazos incluidos);
¢ hacer una entrada o disputarle el balén;

e poner la zancadilla o intentarlo.

En caso de que la falta cometida implique contacto fisico, se penalizara con un
libre directo.

¢ «Imprudente» es aquella accién en la cual un jugador muestra falta de
atencidén o de consideracién o acttia sin precaucién al disputar un balén a un
adversario. No serd necesaria una sancion disciplinaria.

e «Temeraria» es la accién en la que un jugador realiza una accién que entrafia
dafio fisico (no necesariamente grave) sin tener en cuenta el riesgo o las
consecuencias para su adversario, por lo que debera ser amonestado.

¢ «Con uso de fuerza excesiva» es la accion en la que el jugador se excede en la
fuerza y la impetuosidad empleada o pone en peligro la integridad fisica del
adversario, por lo que debera ser expulsado.
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Se concederd asimismo un libre directo si un jugador cometiera una de las
siguientes faltas:

e infraccién por mano (excepto el guardameta dentro de su propia area penal);

e sujetar a un adversario;

e obstaculizar a un adversario mediante contacto fisico;

e morder o escupir a alguien que figure en las listas de los equipos o sea
miembro del equipo arbitral;

¢ lanzar un objeto contra el balén, a un adversario o a un arbitro, o golpear el
balén con un objeto.

Véanse también las infracciones recogidas en la Regla 3.

Tocar el balén con la mano

Con el fin de determinar con claridad las infracciones por mano, el limite
superior del brazo coincide con el punto inferior de la axila, tal y como ilustra
el grafico.

No todos los contactos del balén con la mano o el brazo constituyen infraccién.
Cometera infraccion el jugador que:

¢ toque el baldn de manera voluntaria con la mano o el brazo, por ejemplo,
haciendo un movimiento en direccidn al balén con estas partes del cuerpo;

¢ toque el balén con la mano o el brazo cuando la mano o el brazo se
posicionen de manera antinatural y consigan que el cuerpo ocupe mas
espacio. Se considerard que un jugador ha conseguido que su cuerpo ocupe
mas espacio de manera antinatural cuando la posicién de su mano o brazo no
sea consecuencia del movimiento de su cuerpo en esa accién concreta o no
se pueda justificar por dicho movimiento. Al colocar su mano o brazo en
dicha posicidn, el jugador se arriesga a que el balén golpee esa parte de su
cuerpo y esto suponga una infraccién;

e marque gol en la porteria adversaria:

+ directamente con la mano o el brazo —incluso si la accién se produce de
forma accidental—, incluido el guardameta;

- inmediatamente después de que el balén le toque en la mano o el brazo,
incluso de manera accidental.
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El guardameta esta sujeto a las mismas restricciones que cualquier otro
jugador en cuanto a tocar el baldn con la mano fuera de su propia area. Si el
guardameta tocara el balén con la mano en su area penal sin estar autorizado
para ello, se sefialara un libre indirecto, pero no habra sancién disciplinaria
alguna. No obstante, si la infraccién consistiera en haber jugado el balén una
segunda vez (con el brazo o la mano u otras partes del cuerpo) después de
reanudarse el juego y antes de que lo toque otro jugador, se sancionara al
guardameta si con la infraccion se interrumpiera un ataque prometedor, se
evitara un gol o una ocasién manifiesta del equipo adversario.

Tiro libre indirecto
Se concedera un libre indirecto si un jugador:

¢ juega de forma peligrosa;

¢ obstaculiza el avance de un adversario sin que exista contacto fisico;

e actua mostrando desaprobacién, utilizando lenguaje o comportandose de
modo ofensivo, insultante o humillante, o cometiendo otras ofensas verbales;

e impide que el guardameta saque el balén con la mano, lo juegue o lo intente
jugar cuando el guardameta esta en proceso de soltarlo;

¢ inicia una accion que trate de burlar la Regla deliberadamente para hacerle
llegar el bal6n al guardameta (incluso desde un tiro libre o un saque de
meta) con la cabeza, el pecho, la rodilla, etc., independientemente de que el
guardameta llegue a tocar el balén con la mano o el brazo. Se sancionara al
guardameta en caso de ser responsable de iniciar la accién de manera
deliberada;

¢ comete cualquier otra infraccién que no haya sido mencionada en las Reglas
de Juego, por la cual se interrumpe el partido para amonestar o expulsar a un
jugador.

Se concedera un libre indirecto si un guardameta cometiera una de las
siguientes infracciones dentro de su propia area:

o retener el baldn con las manos o los brazos durante mas de seis segundos
antes de lanzarlo;

e tocar el baldn con las manos o los brazos después de lanzarlo y antes de que lo
toque ningun otro jugador;



e tocar el balén con las manos o los brazos, a menos que el guardameta haya
golpeado con el pie el balén claramente (o lo haya intentado) con el fin de
ponerlo en juego, después de que:

+ un compafiero se lo haya cedido con el pie;
« lo haya recibido directamente de un saque de banda para su equipo.

El guardameta estara también en posesion del balén en sus manos cuando:

e retenga el bal6n en las manos o entre la mano y una superficie (p. ej. el suelo,
su propio cuerpo) o cuando lo toque con cualquier parte de las manos o los
brazos, excepto si el balén rebota en el guardameta o después de que este
haya efectuado una «salvada;

» sostenga el baldn con la mano abierta y extendida;

» haga rebotar el baldn en el suelo o lo lance al aire.

Mientras el guardameta esté en posesion del balén en sus manos, ningin

adversario podra disputarselo.

Juego peligroso

Se considerara juego peligroso toda accién que, al intentar jugar el baldn,
suponga riesgo de lesidn, incluso para el propio jugador que realice la accion, o
que impida que un adversario cercano juegue el balén por temor a lesionarse.

Estan permitidas las voleas acrobaticas (p. ej. los remates de «chilena» o de
«tijera»), siempre que no entrafien ningun peligro para el adversario.

Obstaculizar el avance de un adversario sin que exista contacto

Obstaculizar el avance de un adversario supone interponerse en el camino de
este para obstruir, bloquear, ralentizar o forzar a cambiar de direccién a dicho
adversario cuando el balén no esta a distancia de juego de los jugadores
involucrados.

Todos los jugadores tendran derecho a guardar su posicion en el terreno de
juego; encontrarse en el camino de un adversario no es lo mismo que
interponerse en su camino.
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Los jugadores podran proteger el balén colocdndose entre este y un adversario
mientras el balon se halle a distancia de juego y el jugador no retenga a su
adversario con los brazos o el cuerpo. Si el balén se hallara a distancia de juego,
el adversario puede cargar contra el jugador, dentro de los margenes
permitidos por las Reglas de Juego.

Medidas disciplinarias

El arbitro tiene la autoridad para tomar medidas disciplinarias desde que entra
en el terreno de juego para realizar la inspeccién previa al partido hasta que lo
abandona una vez terminado el partido (tanda de penales incluida).

Si antes de entrar en el terreno de juego al comienzo del partido, un jugador o
un miembro del cuerpo técnico cometiera una infraccion merecedora de
expulsidn, el arbitro tendra la autoridad para impedir que el jugador o el
miembro del cuerpo técnico participe en el partido (v. Regla 3.6). El arbitro
debera hacer constar igualmente todos aquellos casos de conducta incorrecta.

Aquel jugador o miembro del cuerpo técnico que cometa una infracciéon
sancionable con amonestacion o expulsion, ya sea dentro o fuera del terreno de
juego, serd sancionado conforme a la infracciéon cometida.

La tarjeta amarilla se utiliza para comunicar una amonestacion y la tarjeta roja,
para comunicar una expulsion.

Solo se podran mostrar tarjetas amarillas o rojas a los jugadores, a los
suplentes, a los jugadores sustituidos o a los miembros del cuerpo técnico.

Jugadores, suplentes y jugadores sustituidos

Retrasar la reanudacion del juego para mostrar una tarjeta

Una vez que el arbitro haya decidido amonestar o expulsar a un jugador, el
juego no debera reanudarse hasta que haya mostrado la tarjeta, a menos que el
equipo no infractor quiera realizar un tiro libre rapido, disponga de una clara
ocasién de gol y el arbitro no haya iniciado el procedimiento de sancién
disciplinaria. La tarjeta se mostrara en la siguiente interrupcion del juego. Si
con la infracciéon se evitd una ocasién manifiesta de gol para el equipo
adversario, se amonestara al jugador. Sin embargo, no se amonestara al jugador



si con la infraccidn se interfiriera en un ataque prometedor o se acabara
evitando.

Ventaja

Si, una vez detenido el juego, el arbitro concediera ventaja después de una
infraccion merecedora de amonestacion o expulsion, dicha amonestacién o
expulsion debera aplicarse en cuanto el balon deje de estar en juego. Sin
embargo, si con la infraccidon se evitase una ocasién manifiesta de gol, el
jugador serd amonestado por conducta antideportiva. No obstante, no se
amonestara al jugador si con la infraccién se interfiriera en un ataque
prometedor o se acabara evitando.

No se debe conceder ventaja en el caso de juego brusco y grave (falta de
extrema dureza), conducta violenta o de faltas merecedoras de una segunda
amonestacién, a menos de que se trate de una ocasién manifiesta de gol. El
arbitro debera entonces expulsar al jugador en cuanto el balén deje de estar en
juego; no obstante, si el jugador jugara el balén, se lo disputara a un adversario
o interfiera con él, el arbitro detendra el juego, expulsara al jugador y
reanudara el juego con un libre indirecto, a menos que el jugador hubiera
cometido una infraccién mas grave.

Si un defensor comenzara a sujetar a un adversario fuera del area y continuara
sujetandolo dentro de la misma, el rbitro sefialara tiro penal.

Infracciones sancionables con amonestacion
Se amonestara al jugador que realice alguna de las acciones siguientes:

¢ retrasar la reanudacion del juego;

¢ mostrar desaprobacién con palabras o acciones;

e entrar o volver a entrar en el terreno de juego, o bien abandonarlo, de
manera deliberada y sin permiso del arbitro;

* no respetar la distancia reglamentaria en un baldn a tierra, saque de esquina,
un tiro libre o un saque de banda;

 infringir reiteradamente las Reglas de Juego (no estad definido el nimero de
infracciones ni existe otro tipo de indicacidn especifica sobre lo que implica
«infringir reiteradamente»);
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¢ conducta antideportiva;
e entrar en el rea de revision;
¢ repetir de manera insistente el gesto de la «revisiéon» (pantalla de television).

Se amonestara a aquel suplente o jugador sustituido que haya realizado alguna
de las acciones siguientes:

¢ retrasar la reanudacion del juego;

¢ mostrar desaprobacién con palabras o acciones;

e entrar o volver a entrar en el terreno de juego sin el permiso del arbitro;

e conducta antideportiva;

e entrar en el rea de revision;

e repetir de manera insistente el gesto de la «revision» (pantalla de television).

En el caso de que un mismo jugador cometa dos infracciones sancionables
(incluso sucesivamente), se le debera amonestar dos veces, p. €j. si entra en el
terreno de juego sin la debida autorizacién y, acto seguido, realiza una entrada
temeraria o frustra un ataque prometedor por medio de una falta o tocando el
balén con la mano, etc.

Amonestaciones por conducta antideportiva
Existen diferentes acciones en las cuales se amonestara a un jugador por
conducta antideportiva, entre ellas:

 intentar engafiar al arbitro, p. €j. al fingir una lesién o aparentar haber sido
objeto de una infraccién (simulacion);

¢ intercambiar su puesto con el del guardameta durante el juego o sin permiso
del arbitro (v. Regla 3);

e cometer de manera temeraria una infraccién sancionable con libre directo;

e tocar el balén con la mano para obstaculizar o impedir que progrese un
ataque prometedor;

e cometer cualquier otra infraccion con la que se interfiere en un ataque
prometedor o se acaba evitando, excepto cuando el arbitro concede un tiro
penal por una infraccién con la que se pretende jugar o disputar el baldn;

¢ evitar una ocasién manifiesta de gol de un adversario mediante una
infraccion con la que se pretende jugar o disputar el balén y por la que el
arbitro sefiala tiro penal;



e tocar el balén con la mano al intentar marcar un gol (independientemente de
que lo consiga o no) o en un intento de evitar un gol del adversario sin
conseguirlo;

 efectuar marcas no autorizadas en el terreno de juego;

 jugar el balén cuando esta saliendo del terreno de juego, después de haber
recibido permiso para abandonarlo;

e mostrar falta de respeto al espiritu del fatbol;

e iniciar una accién que trate de burlar la Regla deliberadamente para hacerle
llegar el bal6n al guardameta (incluso desde un tiro libre o un saque de
meta) con la cabeza, el pecho, la rodilla, etc., independientemente de que el
guardameta llegue a tocar el balén con la mano o el brazo. Se sancionara al
guardameta en caso de ser responsable de iniciar la accién de manera
deliberada;

¢ distraer con palabras y comentarios a un adversario durante el juego o en
una reanudacion.

Celebracién de un gol

Los jugadores pueden celebrar la consecucién de un gol, pero sin
extralimitarse; no se deberan alentar las celebraciones coreografiadas y no
deben ocasionar una pérdida de tiempo excesiva.

Traspasar los limites del terreno de juego para celebrar un gol no se
considerara una infraccidon sancionable con amonestacién, pero los jugadores
deberan regresar al terreno de juego tan pronto como sea posible.

Incluso si el gol se anulara, se debera amonestar al jugador que realice algunas
de las acciones siguientes:

e trepar a las vallas perimetrales o acercarse a los espectadores generando
problemas de seguridad;

 actuar de forma provocadora o exaltada;

e cubrirse la cabeza o la cara con una méascara o articulos similares;

e quitarse la camiseta o cubrirse la cabeza con ella.
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Retrasar la reanudacion del juego
Los arbitros amonestaran a aquellos jugadores que retrasen la reanudacién del
juego cuando:

e amaguen con sacar de banda, pero cedan de repente el balén a un compafiero
para que efecttie el saque;

¢ dilaten la salida del terreno de juego en el momento de ser sustituidos;

¢ retrasen excesivamente la reanudacién del juego;

¢ lancen el baldn lejos, lo retengan y lo lleven consigo, o provoquen un
enfrentamiento tocando el balén después de que el arbitro haya detenido el
juego;

e ejecuten un tiro libre desde un lugar erréneo para forzar su repeticién.

Infracciones sancionables con expulsion
Se deberd expulsar al jugador, suplente o jugador sustituido que cometa alguna
de las siguientes infracciones:

e impedir mediante una infraccién por mano un gol o evitar una ocasién
manifiesta de gol (excepto en el caso del guardameta dentro de su propia
area);

e evitar un gol o una ocasién manifiesta de gol de un adversario que se dirige a
la porteria del infractor mediante una infraccién sancionable con un tiro
libre (excepto aquellas situaciones descritas mas abajo);

e juego brusco y grave (falta de extrema dureza);

¢ escupir o morder a alguien;

e conducta violenta;

¢ emplear lenguaje o actuar de modo ofensivo, insultante o humillante;

¢ recibir una segunda amonestacién en el mismo partido;

e entrar en la sala de video.

Aquellos jugadores, suplentes o jugadores sustituidos que sean expulsados
deberan abandonar igualmente las inmediaciones del terreno de juego y del
area técnica.



Evitar un gol o una ocasion manifiesta de gol

Cuando un jugador cometa una infraccién contra un adversario dentro de su
propia area con la que se evite una ocasién manifiesta de gol del adversario y el
arbitro sefiale tiro penal, el infractor solamente serd amonestado si con la
infraccion se pretendia jugar o disputar el balén; en el resto de acciones (p. ej.
agarrar, tirar, empujar, imposibilidad de jugar el balén, etc.), el infractor debera
ser expulsado.

Cuando un jugador evite un gol o una ocasién manifiesta de gol del equipo
adversario cometiendo una infraccién por mano, debera ser expulsado,
independientemente de donde se produzca esta (salvo que se trate del
guardameta en su propia area).

Aquel jugador, jugador expulsado, suplente o jugador sustituido que entre en el
terreno de juego sin la debida autorizacién del arbitro e interfiera en el juego o
en la evolucién de un adversario y que termine evitando un gol del equipo
adversario o una ocasiéon manifiesta de gol habra cometido una infraccién
merecedora de expulsion.

En cualquier caso, se deberan tener en cuenta los siguientes aspectos:

¢ distancia entre el lugar donde se cometi6 la infraccién y la porteria;
e direccién del juego;

e probabilidad de mantener o recuperar el baldn;

e posicidén y nimero de defensores.

Juego brusco y grave (falta de extrema dureza)

Las entradas o disputas del balén que pongan en peligro la integridad fisica de
un adversario o en las que el jugador se emplee con fuerza excesiva o brutalidad
deberan sancionarse como «juego brusco y grave» (faltas de extrema dureza).

Todo jugador que arremeta contra un adversario en la disputa del balén de
frente, por el costado o por detras, utilizando una o ambas piernas con fuerza
excesiva o poniendo en peligro la integridad fisica del adversario, estara
jugando con excesiva dureza.
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Conducta violenta

Si un jugador se emplea o tiene la intencién de emplearse con fuerza excesiva o
con brutalidad contra un adversario cuando no le esta disputando el balén, o
contra un compafiero de equipo, un miembro del cuerpo técnico, un miembro
del equipo arbitral, un espectador o contra cualquier otra persona,
independientemente de si se produce o no contacto, la accién sera considerada
conducta violenta.

Ademas, el jugador que, sin estar disputando el baldn, golpee deliberadamente
a un adversario o a cualquier otra persona en la cabeza o la cara con la mano o
el brazo, la accion sera considerada conducta violenta, a menos que la fuerza
empleada sea insignificante.

Miembros del cuerpo técnico

Cuando alguna persona ubicada en el area técnica (suplente, jugador
sustituido o expulsado, o miembro del cuerpo técnico) del cuerpo técnico
cometa una infraccién pero no se pueda identificar al infractor, se sancionara al
primer entrenador presente en el drea técnica.

Advertencia

Por lo general, las siguientes infracciones tendran como resultado una
advertencia — también denominada «apercibimiento»— no obstante, la
reiteracion en la infraccion o su posible caracter improcedente podrian
suponer una amonestacion o, incluso, la expulsion:

e entrar en el terreno de juego de manera respetuosa y pacifica;

e no cooperar con un arbitro, p. ej. al desoir una orden o una peticién del
asistente o del cuarto arbitro;

e desacuerdo con una decision (con palabras o actos) de poca intensidad;

e salir del 4rea técnica de manera ocasional sin cometer ninguna otra
infraccion.

Amonestacion
Entre las infracciones merecedoras de amonestacion, se incluyen las
siguientes:

e no respetar de manera obvia o persistente los limites del area técnica de su
equipo;



e retrasar la reanudacion del juego cuando le corresponde hacerlo a su equipo;
e entrar de manera premeditada al 4rea técnica del equipo adversario (sin
animo de confrontacion);

* mostrar desaprobacion con palabras o acciones, por ejemplo:

+ lanzando o golpeando con los pies botellas u otros objetos;
+ actuando de modo que se falte al respeto a uno o varios miembros del
equipo arbitral (p. ej. aplaudir de forma sarcastica);

e entrar en el area de revision;

e pedir con gestos exagerados o de manera insistente que se muestre tarjeta;

 repetir de forma insistente el gesto de «revisién» del VAR;

e proceder de manera provocativa o exaltada;

e comportarse persistentemente de forma inaceptable (incluidas las
infracciones reiteradas merecedoras de advertencia);

e mostrar falta de respeto al espiritu del fatbol.

Expulsion
Entre las infracciones merecedoras de expulsion, se incluyen las siguientes:

e retrasar la reanudacion del juego cuando le corresponde hacerlo al equipo
adversario, p. ej. reteniendo la pelota, alejandola con el pie, obstaculizando a
un jugador, etc.;

e abandonar el area técnica de forma deliberada para:

+ mostrar su desacuerdo o protestar a uno de los arbitros;
« proceder de forma provocativa o exaltada;

e entrar al drea técnica del equipo adversario de manera agresiva o con &nimo
de confrontacion;

¢ lanzar voluntariamente con la mano o con el pie un objeto al terreno de
juego;

e entrar en el terreno de juego para:

- enfrentarse a uno de los arbitros, incluso si la accién se produce en el
descanso o al finalizar el partido;

« intervenir en el juego u obstaculizar a un jugador adversario o uno de los
arbitros;
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e entrar en la sala de video;

e comportarse de manera agresiva o con intimidacién fisica (p. ej. escupir o
morder) con un jugador, un suplente o un miembro del cuerpo técnico
adversario, con un arbitro, un espectador o con cualquier otra persona (p. €j.
recogepelotas, personal de seguridad o de la competicidn, etc.);

e recibir una segunda amonestacién en el mismo partido;

¢ emplear lenguaje o actuar de modo ofensivo, insultante o humillante;

o utilizar equipos electrénicos o dispositivos de comunicacién no autorizados
o comportarse de modo inapropiado por el uso de estos equipos o
dispositivos;

e conducta violenta.

Infracciones relacionadas con el lanzamiento de objetos (o del balén)
En todos los casos, el drbitro tomara la debida medida disciplinaria:

e temeraria: se amonestara al infractor por conducta antideportiva;

» con fuerza excesiva: se expulsara al infractor por conducta violenta.

Reanudacion del juego tras faltas y conducta incorrecta
Si el balén estuviera detenido, el partido se reanudara segin la decisiéon
adoptada anteriormente.

Si el balén estuviera en juego y un jugador cometiera una infraccién de caracter
fisico dentro del terreno de juego contra:

e un adversario: libre indirecto o directo o tiro penal, segtin el caso;

e un compafero de equipo, suplente, jugador sustituido o expulsado, miembro
del cuerpo técnico o miembro del equipo arbitral: libre directo o tiro penal,
segun el caso.

Se sancionaran con libre indirecto todas las infracciones de caracter verbal.

Siun jugador cometiera una infraccién sobre un agente externo—ya sea dentro
o fuera del terreno de juego—, y el arbitro detuviera el juego, el encuentro se
reanudara con un balén a tierra, a menos que el jugador haya abandonado el
terreno de juego sin el permiso del arbitro, en cuyo caso se sefialard tiro libre
indirecto, que se ejecutara desde el punto de la linea de demarcacion por el que
el jugador salié del campo.



Si el bal6n estuviera en juego y

e un jugador cometiera una infraccién contra un miembro del equipo arbitral o
un componente del equipo adversario, ya sea jugador, suplente, jugador
sustituido o expulsado, o un miembro del cuerpo técnico fuera del terreno de
juego o

¢ un suplente, jugador sustituido o expulsado, o un miembro del cuerpo
técnico cometiera una infraccién contra un jugador adversario o un miembro
del equipo arbitral fuera del terreno de juego, o interfiriera en su evolucién,

se reanudard el juego con un tiro libre desde el punto de la linea de
demarcacién mas cercana al lugar donde se produjo la infraccién o la
interferencia. Se sefialara tiro penal si se trata de una infraccién sancionable
con un libre directo dentro del area del infractor.

Sila infraccién la cometiera un jugador situado fuera del terreno de juego
contra otro jugador, un suplente, un jugador sustituido o un miembro del
cuerpo técnico de su propio equipo, se reanudara el juego con un libre
indirecto desde el punto de la linea de demarcacién mas cercano al lugar donde
se cometio la infraccion.

Si un jugador contactara con el balén con un objeto que llevara en la mano
(bota o botin, espinillera, etc.), se reanudara el juego con un libre directo (o se
seflalara tiro penal).

Siun jugador que se halla dentro o fuera del terreno de juego lanzara con la
mano o el pie un objeto (distinto al balén con el que se esta jugando el partido)
contra un adversario, o si lanzara, con la mano o el pie, un objeto (incluyendo
un balén) contra un suplente, jugador sustituido, jugador expulsado o miembro
del cuerpo técnico del equipo contrario, o contra un miembro del equipo
arbitral o bien contra el balén con el que se esta jugando el partido, el juego se
reanudard mediante un libre directo desde el lugar donde el objeto golped o
habria golpeado a la persona o al baldn. Si este lugar se encontrara fuera del
terreno de juego, el tiro libre se ejecutara en el punto mas cercano de la linea
de demarcacién. Se concedera tiro penal si la accién tiene lugar dentro del area
del infractor.
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Si un suplente, jugador sustituido o expulsado, jugador temporalmente fuera
del terreno de juego o miembro del cuerpo técnico lanzara o chutara un objeto
al terreno de juego y este interfiriera en el juego o contactara con un
adversario o un miembro del equipo arbitral o con el baldn, se reanudara el
juego con un libre directo (o tiro penal) en el lugar donde el objeto interfirié en
el juego o donde golped o habria golpeado al adversario, al miembro del equipo
arbitral o al baldn.






~egla



IFAB
Tiros libres

Tipos de tiros libres

Se concedera un libre directo o indirecto al equipo adversario de un jugador,
suplente, jugador sustituido o expulsado o miembro del cuerpo técnico
responsable de una infraccion.

Senal de tiro libre indirecto

El arbitro indicara un tiro libre indirecto levantando un brazo por encima de la
cabeza; esta sefial se mantendra hasta que se ejecute el tiro y el baldn toque a
otro jugador, deje de estar en juego o esté claro que no es posible marcar un gol
directamente.

Si el arbitro se olvidara de indicar que el tiro es indirecto y, tras el lanzamiento,
el balon entrara directamente en la porteria, se debera repetir el tiro.

El balén entra en la porteria

e Siun libre directo entra directamente en la porteria contraria, se concedera gol.

e Siun libre indirecto entra directamente en la porteria contraria, se
concedera saque de meta.

e Siun libre directo o indirecto entra directamente en la propia porteria, se
concedera saque de esquina al equipo adversario.

Procedimiento
Todos los tiros libres se ejecutaran desde el lugar donde se produzca la
infraccion, excepto en los siguientes casos:

¢ los libres indirectos concedidos a favor del equipo atacante por una
infraccion dentro del drea de meta del adversario se ejecutaran desde el
punto mas proximo de la linea del drea de meta paralela a la linea de meta;

e los tiros libres a favor del equipo defensor en su area de meta podran
ejecutarse desde cualquier punto del area de meta;
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¢ los tiros libres por infracciones relacionadas con la entrada, el reingreso o la
salida del terreno de juego de un jugador sin permiso se ejecutaran desde el
lugar donde se encontrase el balén cuando se detuviese el juego. Sin
embargo, cuando un jugador cometa una infraccién fuera del terreno de
juego, el juego se reanudara con un tiro libre ejecutado en la linea de
demarcaciéon mas cercana a donde se produjese la infraccidn; en el caso de
infracciones sancionables con libre directo dentro del drea penal del
infractor, se sefialara penal;

¢ aquellos casos en los que las Reglas de Juego indiquen otra posiciéon
(v. Reglas 3,11y 12).

El bal6n:

e deberd estar inmovil y el ejecutor no debera tocar el balén por segunda vez
hasta que lo haya tocado otro jugador;
e estard en juego una vez haya sido golpeado con el pie y se mueva con claridad.

Hasta que el balén esté en juego, todos los adversarios deberan permanecer:

e como minimo a 9.15 m (10 yd) del baldn, salvo si se hallan sobre la linea de
meta entre los postes de su propia porteria;
¢ fuera del area penal en el caso de tiros libres dentro del drea penal del

adversario.

Cuando tres o mas jugadores del equipo defensor formen una «barrera», los
jugadores del equipo atacante deberan guardar al menos 1 m (1 yd) de
distancia con respecto a la «barrera» hasta que el bal6n esté en juego.

Se podra ejecutar un tiro libre elevando el balén con un solo pie o con los dos

simultdneamente.

Fintar durante la ejecucion de un tiro libre para confundir a los adversarios
forma parte del juego y esta permitido.

Si durante la ejecucion correcta de un tiro libre el ejecutor golpeara
voluntariamente el balén contra un adversario con la intencién de jugarlo de
nuevo, pero no lo hiciera de manera imprudente ni temeraria, ni empleando

una fuerza excesiva, el arbitro permitira que el juego continte.



3. Infracciones y sanciones
Si, al ejecutar un tiro libre, un adversario no respetara la distancia
reglamentaria del baldn, se volvera a ejecutar el tiro a menos que se pueda
conceder ventaja; no obstante, si un jugador ejecutara un tiro libre rapido y un
adversario que se halla a menos de 9.15 m (10 yd) interceptara el balén, el
arbitro permitira que el juego contintie. No obstante, aquel adversario que
obstaculice deliberadamente el saque de un tiro libre rdpido debera ser
amonestado por retrasar la reanudacién del juego.

Si, durante la ejecucién de un tiro libre, algtin jugador del equipo atacante
estuviera situado a menos de 1 m (1 yd) de la barrera formada por tres o mas
jugadores del equipo defensor, se concedera un libre indirecto.

Si el equipo que defiende ejecutara un tiro libre dentro de su drea penal y algin
adversario se halla todavia dentro de dicha area debido a que no tuvo tiempo
de salir, el arbitro permitira que el juego continte. Si un adversario que se
encuentra en el area penal cuando se ejecuta un tiro libre, o que entra en ella
antes de que el baldn esté en juego, tocara o disputara el balén antes de que
este esté en juego, se repetira el tiro libre.

Si, una vez que el baldn esté en juego, el ejecutor del tiro libre volviera a tocar
el balén antes de que lo toque otro jugador, se concedera libre indirecto, o en
caso de que el ejecutor cometa una infraccién por mano:

e se concederd un libre directo;
e se concedera tiro penal si la infraccién ocurrié dentro de su area penal, a
menos que fuera el guardameta, en cuyo caso se concederd un libre indirecto.
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=l penal

Se concederd un tiro penal siempre que un jugador cometa una infracciéon
sancionable con libre directo dentro de su area penal o fuera del terreno de
juego como parte del juego, segun se estipula en las Reglas 12 y 13.

Se podra marcar gol directamente de tiro penal.

Procedimiento
El balén deberd estar inmévil en el punto penal, y los postes, el travesafio y la
red no podran estar tampoco en movimiento.

Debera indicarse con claridad quién sera el ejecutor del lanzamiento.

El guardameta debera permanecer sobre su propia linea de meta, entre los dos
postes de la porteria y frente al ejecutor del tiro hasta el golpeo del baldn.

El guardameta no se comportara de manera que distraiga de forma
antirreglamentaria al ejecutor del tiro, p. ej. no retrasara la ejecucién del penal
ni tocara los postes, el travesano o la red de la porteria.

Todos los jugadores, excepto el ejecutor del penal y el guardameta, deberan
estar:

e aun minimo de 9.15 m (10 yd) del punto penal;
e detrds del punto penal;

e dentro de los limites del terreno de juego;
 fuera del area penal.

Una vez que los jugadores hayan ocupado su posicion de conformidad con la
presente regla, el arbitro dard la sefial para que se ejecute el penal.

El ejecutor del penal tocard el balén con el pie hacia delante; se permite
golpearlo con el tacén siempre que el balén se mueva hacia delante.
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En el momento del golpeo, el guardameta debera tener al menos parte de un
pie en contacto directo con la linea de meta, sobre esta o por detras de esta.

El balén estara en juego en el momento en que se golpee y se desplace con
claridad.

El ejecutor del penal no podra jugar el balén por segunda vez hasta que lo haya
tocado otro jugador.

La ejecucion del penal se completard cuando el baldn deje de moverse, deje de
estar en juego o el arbitro detenga el juego por alguna infraccién de las reglas.

Con el fin de ejecutar y completar un tiro penal, se podra conceder tiempo
adicional al final de cada uno de los periodos de juego reglamentarios o del
tiempo suplementario. Cuando se conceda tiempo adicional, el penal se
completara cuando, una vez ejecutado el tiro, el baldn deje de moverse, deje de
estar en juego, sea jugado por un jugador (incluido el lanzador) aparte del
guardameta defensor, o el arbitro detenga el juego por una infraccion del
lanzador o de su equipo. Si un jugador del equipo defensor (incluido el
guardameta) cometiera una infraccion y se fallara o detuviera el penal, se
debera repetir el lanzamiento.

Infracciones y sanciones

Una vez que el arbitro haya dado la sefial para ejecutar un tiro penal, este
debera lanzarse inmediatamente; de no ser asi, el arbitro podra adoptar
medidas disciplinarias antes de volver a dar la sefial de ejecucién del penal.

Si antes de que el balon esté en juego se produce alguna de las siguientes
situaciones, debera procederse como se indica a continuacién:

¢ el ejecutor del penal o un compaiiero de equipo infringe las Reglas de Juego:

- si el baldn entrara en la porteria, se repetira el penal;
« si el baldn no entrara en la porteria, el arbitro detendra el juego y lo
reanudara con un libre indirecto;

como excepcion a lo anterior, en los siguientes casos, se detendra el juego y
se reanudard con un libre indirecto, independientemente de que se haya
marcado gol o no:



- el penal se ejecuta hacia atras;

+ el penal es ejecutado por un jugador no designado para ello; el arbitro
amonestara al lanzador del tiro penal;

+ el ejecutor del penal finta al golpear el balén tras haber finalizado la
carrera (si se permite fintar durante la carrera); el arbitro amonestara al

ejecutor.
¢ el guardameta comete una infraccién:

+ si el balén entrara en la porteria, se concedera gol;

+ si el balén no entrara en la porteria o rebotara en el larguero o los postes,
Unicamente se repetira el tiro penal si la infraccién del guardameta influye
claramente en el lanzador;

- si el guardameta evitara que el balén entrara en la porteria, se repetira el
tiro penal;

Si la infraccién del guardameta conllevara la repeticién del tiro penal, se
advertira al guardameta si se trata de la primera infraccion del partido, y se
le amonestara en caso de reincidencia.

e un compaiflero de equipo del guardameta comete una infraccién:

+ si el balén entrara en la porteria, se concedera gol;
- si el balén no entrara en la porteria, se repetira el tiro penal

e un jugador del equipo defensor y otro del equipo atacante cometen una
infraccion: se repetira el penal, a menos que un jugador cometiera una
infraccion mas grave (p. ej. una finta antirreglamentaria).

¢ tanto el guardameta como el lanzador cometen una infraccién al mismo
tiempo: se amonestara al lanzador y se reanudard el juego con un libre
indirecto para el equipo defensor.

Tras el lanzamiento del penal:

¢ siel ejecutor del penal volviera a tocar el balén antes de que lo toque otro

jugador:

» se concedera un libre indirecto (o libre directo en caso de que el ejecutor
cometa una infraccién por mano);
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¢ siun agente externo tocara el balén cuando este se mueve hacia delante:

+ serepetird el tiro, a menos que el balén vaya a entrar en la porteria y la
interferencia no impida que el guardameta o un defensor juegue el balén,
en cuyo caso se concedera gol si entra en la porteria (incluso si se produjo
contacto con el balén), a menos que el equipo atacante haya sido el
responsable de la interferencia;

¢ si el balén volviera al terreno de juego tras rebotar en el guardameta, el
travesafio o los postes, y un agente externo lo tocara después:

« el arbitro detendra el juego;
+ el juego se reanudara con un balén a tierra en el lugar donde el agente
externo hubiera tocado el balén.



3. Resumen

Resultado del tiro penal

Gol No es gol
Adelantamiento de
Se repite Libre indirecto
un atacante
Adelantamiento de )
Gol Se repite
un defensor
Adelantamiento de
un defensor y un atacante Se repite Se repite
No detenido: no se repite (a
menos gue influya en el
ejecutor).
Infraccion Detenido: se repite y
del guardameta Gol

advertencia para el
guardameta; amonestacion si
comete més infracciones

Guardameta y ejecutor
infringen al mismo tiempo

Libre indirectoy
amonestacion al ejecutor

Libre indirectoy
amonestacion al ejecutor

Balén golpeado hacia
atras

Libre indirecto

Libre indirecto

Finta antirreglamentaria

Libre indirectoy
amonestacion al ejecutor

Libre indirecto y
amonestacion al ejecutor

Ejecutor no designado

Libre indirectoy
amonestacion al ejecutor

Libre indirectoy
amonestacion al ejecutor
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IEAB
-l saque de banda

Se concederd un saque de banda a los adversarios del dltimo jugador que haya
tocado el balén antes de que este atravesase totalmente la linea de banda por
el suelo o por el aire.

No estd permitido anotar gol directamente de saque de banda, por lo cual:

e siel baldn entrara en la porteria del adversario, se concedera un saque de
meta;
¢ siel balén entrara en la porteria del lanzador, se concedera un saque de

esquina.

Procedimiento
Al ejecutar el saque de banda, el lanzador debera:

¢ estar de pie frente al terreno de juego;

¢ pisar la linea de banda con los dos pies —aunque sea parcialmente— o estar
situado por fuera de la misma;

e lanzar el balén con ambas manos desde atras y por encima de la cabeza
desde el lugar en que el balén haya salido del terreno de juego.

Todos los adversarios deberan permanecer a una distancia minima de 2 m
(2 yd) del lugar de la linea de banda donde se vaya a ejecutar el saque.

El bal6n estara en juego tan pronto como haya entrado en el terreno de juego.
Si el baldn tocara el suelo antes de entrar en el terreno de juego, se repetira el
saque de banda desde la misma posicidn. Si no se ejecutase correctamente,
sacara de banda el equipo adversario.

Si durante la ejecucién correcta de un saque de banda el ejecutor lanzara
voluntariamente el baldn contra un adversario con la intencién de jugarlo de
nuevo, pero no lo hace de manera imprudente, temeraria, ni empleando una
fuerza excesiva, el arbitro permitira que continute el juego.
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El ejecutor del saque no podra volver a jugar el baldn hasta que lo haya tocado
otro jugador.

Infracciones y sanciones

Si, una vez que el baldn esté en juego, el jugador que ha realizado el saque
volviera a tocarlo antes de que lo haga otro jugador, se concedera un libre
indirecto. En caso de que el ejecutor del saque cometa una infraccién por

mano:

e se concedera un libre directo o

e se concederd un tiro penal si la infraccidn se cometi6 dentro de su area, a
menos que fuera el guardameta del equipo defensor, en cuyo caso se
concedera un libre indirecto.

Aquel adversario que distraiga u obstaculice de forma antirreglamentaria al
ejecutor del saque de banda (lo que incluye estar situado a menos de 2 m [2 yd]
del lugar donde se ejecuta el saque) serd amonestado por conducta
antideportiva. En caso de que ya se haya ejecutado el saque, se concedera un
libre indirecto.

Si se cometiera cualquier otra infraccidn de esta regla, sacara de banda un
jugador del equipo adversario.
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IEAB
-l sague de mets

Se concederd saque de meta cuando el balén haya atravesado completamente
la linea de meta, por el suelo o por el aire, siempre que el ultimo en tocar el
baldén haya sido un jugador del equipo atacante y no se haya marcado gol.

Se podra marcar gol directamente de saque de meta, pero solo contra el equipo
adversario; si el balon entra directamente en la porteria del ejecutor del saque,
se concedera saque de esquina al adversario.

Procedimiento

e El balén deberd estar inmévil y un jugador del equipo defensor lo golpeara
desde cualquier punto del drea de meta.

e El bal6n estara en juego en el momento en que haya sido golpeado con el pie
y esté claramente en movimiento.

* Los adversarios deberan permanecer fuera del area penal hasta que el bal6n
esté en juego.

Infracciones y sanciones

Si, una vez que el baldn esté en juego, el jugador que ejecuto el saque volviera a
tocarlo antes de que lo toque otro jugador, se concederd un libre indirecto; en
caso de que cometa una infraccién por mano:

e se concederd un libre directo;

e se concedera un tiro penal si la infraccién se cometié dentro de su area
penal, a menos que fuera el guardameta del equipo defensor, en cuyo caso se
concederd un tiro libre indirecto.

Si en el momento de ejecutar el saque de meta quedara algin jugador del
equipo adversario en el 4rea penal que no haya tenido tiempo a salir de ella, el
arbitro permitira que el juego prosiga. Si un adversario se encontrara dentro

Reglas de Juego 2023/24 | Regla 16 | El saque de meta 137



138

del area penal en el momento de ejecutar el saque de meta, entrara en ella
antes de que el baldn esté en juego, o tocara o disputara el balén antes de que
este esté en juego, se repetird el saque de meta.

Siun jugador entrara en el area penal antes de que el balén esté en juego y
cometiera una infraccién contra un adversario o fuera objeto de una infracciéon
por parte de él, debera repetirse el saque de meta y el infractor podra ser
amonestado o expulsado, segtin la gravedad de la infraccién.

Si se cometiera cualquier otra infraccién de esta regla, se repetira el saque.









IEAB
-l sagque de esquins

Se concederd un saque de esquina cuando el balén haya atravesado
completamente la linea de meta, por el suelo o por el aire, siempre que el
ultimo en tocar el balén haya sido un jugador del equipo defensor y no se haya
marcado gol.

Se podra marcar gol directamente de saque de esquina, pero solo contra el
equipo adversario; si el balon entrara directamente en la porteria del ejecutor
del saque, se concedera saque de esquina al adversario.

Procedimiento

e El balén se colocara en el cuadrante de esquina mas cercano al lugar por el
que cruzo la linea de meta.

e El balon deberd estar inmévil y ejecutara el saque un jugador del equipo
atacante.

e El bal6n estara en juego una vez haya sido golpeado con el pie y se mueva
con claridad; no sera necesario que salga del cuadrante de esquina.

* No se debera mover el poste del banderin.

» Los adversarios deberan permanecer a un minimo de 9.15 m (10 yd) del
cuadrante de esquina hasta que el balén esté en juego.

2. Infracciones y sanciones

Si, una vez que el baldn esté en juego, el jugador que realizé el saque volviera a
tocarlo antes de que lo toque otro jugador, se concederd un libre indirecto, o en
caso de que cometa una infraccién por mano:

e se concedera un libre directo;

» se concedera un tiro penal si la infraccién se cometi6 dentro de su area
penal, a menos que fuera el guardameta, en cuyo caso se concedera un libre
indirecto.
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Si durante la ejecucion correcta de un saque de esquina el ejecutor golpeara el
balén voluntariamente contra un adversario con el fin de jugarlo de nuevo,
pero no lo hiciera de manera imprudente o temeraria, ni empleando fuerza

excesiva, el arbitro permitira que el juego continte.

Si se cometiera cualquier otra infraccion de esta regla, se repetira el saque.









Protocolo: principios,
aspectos practicosy
procedimientos

El Protocolo del arbitro asistente de video (VAR) se ajusta, en la medida de lo

posible, a los principios y la filosofia de las Reglas de Juego.

La actuacién de los VAR solo estara permitida cuando el organizador del
encuentro o de la competicién cumpla todos los requisitos del Programa de
Ayuda y Aprobacién de la Implementacién del VAR (PAAI) (descritos en los
documentos del PAAI de la FIFA) y haya recibido por escrito el permiso de la
FIFA.

. Principios
La actuacion de los VAR en partidos de futbol se basa en una serie de principios
que deberan aplicarse en su totalidad en todos los partidos en los que

intervengan:

1. El arbitro asistente de video (VAR) es un miembro del equipo arbitral con
acceso independiente a las imagenes de la retransmision del partido; el
VAR puede asistir al arbitro inicamente en caso de que se produzca un
«error claro, obvio y manifiesto» o un «incidente grave inadvertido»

en relacion con:

gol/no gol;

penal/no penal;

tarjeta roja directa (no asi la segunda tarjeta amarilla/amonestacion);
confusién de identidad (cuando el &rbitro amonesta o expulsa al jugador
equivocado del equipo infractor).

B0 D
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10.

11.

12.

El &rbitro siempre debera tomar una decisidn, es decir, el arbitro no podra
omitir una decisién y, posteriormente, recurrir al VAR para tomarla; podra
revisarse la decisidn de permitir que prosiga el juego tras una supuesta
infraccidn.

No se modificara la decision inicial tomada por el arbitro a menos que la
revision de la jugada demuestre claramente que la decisiéon constituyé un
error claro, obvio y manifiesto.

Solo el arbitro podra iniciar una revisién; el VAR (y el resto de miembros
del equipo arbitral) inicamente pueden recomendar al arbitro que esta se
lleve a cabo.

La decision final sera siempre del arbitro, ya sea a partir de la informacién
del VAR o después de haber realizado una revision en el terreno de juego.
No hay limite de tiempo para el proceso de revision, puesto que la
precisién es mas importante que la rapidez.

Los jugadores y el cuerpo técnico no deberdn rodear al arbitro ni
intentaran influir en su decisién de revisar una decision, en el proceso
mismo de la revisién ni en la decisién final.

El arbitro debera permanecer visible durante el proceso de revisién para
garantizar la transparencia.

Si el juego prosiguiera tras un incidente que se revisa seguidamente, no se
cancelara por ello ninguna medida disciplinaria tomada o requerida tras el
incidente, aunque se modifique la decision inicial (a excepcién de una
amonestacion o expulsion por detener un ataque prometedor o evitar una
ocasién manifiesta de gol).

Si el juego se reanudara después de ser detenido, el arbitro no podra llevar
a cabo una revisién salvo en casos de confusién de identidad o ante una
posible infraccidon sancionable con expulsiéon por conducta violenta,
escupir, morder o actuar de forma extremadamente ofensiva, insultante,

o humillante.

El periodo de juego que se podra revisar antes y después de un incidente
lo determinan las Reglas de Juego y el Protocolo del VAR.

Dado que los VAR chequean automaticamente todas las situaciones o
decisiones, no es necesario que los entrenadores o jugadores soliciten una
revision.



2. Decisiones o incidentes decisivos que se pueden revisar en un partido
El arbitro solo podra recibir asistencia del VAR en el caso de cuatro categorias
de decisiones o incidentes que pueden cambiar el curso del partido. En todas
estas situaciones, el VAR solo podra intervenir después de que el drbitro haya
tomado una decision (primera decision o decision inicial), incluida también la de
permitir que el juego prosiga, o si el equipo arbitral no ha visto un incidente
grave o este les ha pasado inadvertido.

La decisién inicial del arbitro no se modificara salvo si se ha producido un
«error claro, obvio y manifiesto» (lo cual incluye cualquier decisién tomada por
el arbitro a partir de la informacién de otro miembro del equipo arbitral, como
un fuera de juego).

A continuacion, figuran las categorias de decisiones o incidentes que pueden
revisarse en caso de que se produzca un posible «error claro, obvio y

manifiesto» o «un incidente grave inadvertido»:
a. Gol/no gol

e Infraccidon cometida por el equipo atacante en la jugada del gol o al
marcar el gol (mano, falta, fuera de juego, etc.).

¢ Baldén no en juego antes del gol.

e Decisiones sobre la concesion de un gol (gol/no gol).

e Infraccidon cometida por el guardameta o el lanzador durante la
ejecucion de un penal o adelantamiento de un atacante o defensor
que participa directamente en el juego si el penal rebota en un poste,
el travesafio o el guardameta.

b. Penal/no penal

e Infraccidon cometida por el equipo atacante en la jugada del incidente
sancionable con penal (mano, falta, fuera de juego, etc.).

e Balén no en juego antes del incidente.

e Localizacidn de la infraccién (dentro o fuera del area penal).

e Concesion errénea de un penal.

¢ Infraccién sancionable con penal no sancionada.
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c. Tarjeta roja directa (no segunda tarjeta amarilla o amonestacién)

¢ Evitar una ocasién manifiesta de gol (especialmente el lugar de la
falta y la posicién de otros jugadores).

e Juego brusco y grave (o disputa temeraria).

¢ Conducta violenta, morder o escupir a otra persona.

e Actuacion ofensiva, insultante o humillante.

d. Confusién de identidad (tarjeta roja o amarilla)
Si el arbitro sanciona una infraccién y saca tarjeta amarilla o roja al
jugador equivocado del equipo infractor (sancionado), podra revisarse
la identidad del infractor; la propia infraccién no podra revisarse salvo
que guarde relacién con un gol, un incidente sancionable con penal o
una tarjeta roja directa.

3. Aspectos practicos
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La actuacién de los VAR durante un partido implica los siguientes aspectos
practicos:

el VAR vera el partido en la sala de video con la ayuda de uno o varios
asistentes (AVAR);

en funcién del nimero de cdmaras y de otras consideraciones, podra haber
mas de un AVAR y uno o varios técnicos de repeticiones;

durante el partido, inicamente las personas autorizadas podran entrar en la
sala de video o comunicarse con el VAR, el AVAR o el técnico de repeticiones,
el VAR tendra acceso independiente a las repeticiones de las imagenes de la
retransmision televisiva y el control sobre estas;

el VAR estara conectado al sistema de comunicacién utilizado por el equipo
arbitral y tendrd acceso a todo lo que en él se diga; para hablar con el arbitro,
el VAR debera apretar un botén previamente (para evitar que el arbitro se
distraiga con las conversaciones mantenidas en la sala de video);

si el VAR estuviera ocupandose de un chequeo o una revision, el AVAR podra
hablar con el arbitro, sobre todo si es preciso detener el juego o impedir que
este se reanude;

si el arbitro decidiera ver una repeticion en video, el VAR seleccionara el
angulo y la velocidad mas apropiados; el arbitro podra solicitar otro angulo o
velocidad alternativos o adicionales.



4. Procedimientos

Decision inicial

e El arbitro y el resto del equipo arbitral deberan tomar siempre una decisiéon
inicial (incluidas las posibles sanciones disciplinarias) como si no hubiese
VAR (excepto si un incidente pasa «inadvertido»).

o El arbitro y el resto del equipo arbitral no estaran autorizados a «omitir su
decisién», ya que ello conduciria a un arbitraje «débil o indeciso»,
demasiadas revisiones y problemas significativos en caso de que suceda un
fallo en la tecnologia.

e El arbitro es la tinica persona que puede tomar la decision final; el VAR tiene
el mismo estatus que el resto del equipo arbitral y solo puede asistir al
arbitro.

¢ Solo estard permitido retrasar la sefializacién de una infraccién con el
banderin o el silbato en situaciones de ataque muy claras, en las que un
jugador esté a punto de marcar un gol o tenga un camino despejado en o
hacia el area penal del equipo oponente.

« Si el arbitro asistente no levantara el banderin al objeto de retrasar la
sefializacion de una infraccién, posteriormente debera levantarlo en los
siguientes casos: si el equipo atacante marca un gol; si a dicho equipo se le
concede un penal, un tiro libre, un saque de esquina o un saque de banda, o
si mantiene la posesién del balén una vez que ha finalizado el ataque inicial.
En el resto de situaciones, el arbitro asistente decidira si levanta o no el
banderin en funcién de las circunstancias del juego.

Chequeo

¢ El VAR chequeard de forma automatica las imagenes de la retransmision
televisiva para detectar decisiones o incidentes —reales o potenciales—
relacionados con goles, penales o tarjetas rojas directas, asi como en casos
de confusiones de identidad, sirviéndose para ello de distintos angulos y
velocidades de reproduccion.

e El VAR podré chequear las imagenes a velocidad normal o a cAmara lenta
pero, en general, las reproducciones a cAmara lenta deberian limitarse a los
hechos, como la ubicacién de una infraccién o un jugador, el punto de
contacto en el caso de las infracciones de caracter fisico y de mano, el balén
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no en juego (incluida la decisién de gol/no gol); se utilizara la velocidad
normal para comprobar la «intensidad» de una infraccién o decidir si se ha
cometido una infraccién por mano.

Si el chequeo no indica un «error claro, obvio y manifiesto» ni un «incidente
grave inadvertido», no suele ser necesario que el VAR se comunique con el
arbitro, lo cual se denomina «chequeo silencioso»; no obstante, la
confirmacion por parte del VAR de que no se ha producido un «error claro,
obvio y manifiesto» ni un «incidente grave inadvertido» puede ayudar al
arbitro o al arbitro asistente a controlar a los jugadores o el partido.

Si fuera preciso retrasar la reanudacion para realizar un chequeo, el arbitro
lo indicara sefialando claramente al auricular con un dedo y extendiendo la
otra mano o el otro brazo; esta sefial debera mantenerse hasta que el
chequeo se complete, puesto que con ella se comunica que el arbitro esta
recibiendo informacién (del VAR o de cualquier otro miembro del equipo
arbitral).

Si el chequeo indica que es probable que se haya producido un «error claro,
obvio y manifiesto» o un «incidente grave inadvertido», el VAR se lo
comunicara al arbitro, quien entonces decidira iniciar o no la revision de la
jugada.

Revision

El arbitro podra iniciar la revisiéon de un posible «error claro, obvio y
manifiesto» o un «incidente grave inadvertido» en los siguientes casos:

+ cuando el VAR (u otro miembro del equipo arbitral) recomiende una
revision;
+ cuando el arbitro sospeche que algo grave ha podido pasar inadvertido.

Si el juego ya se ha detenido, el arbitro retrasara la reanudacion.

Si el juego no se ha detenido, el arbitro lo detendra en cuanto el balén se
encuentre en una zona o situaciéon neutral (normalmente cuando ninguno de
los equipos esté atacando) y entonces hard la «sefial de la television».

El VAR describira al arbitro lo que se ve en la(s) imagen(es) televisiva(s);

a continuacion, el arbitro:



+ hara la «sefial de la televisidn» (si no la hubiera mostrado todavia) y se
dirigira al 4rea de revision para ver una repeticién de las imagenes
captadas por las cAmaras («revision en el terreno de juego») antes de
tomar la decision final. El resto de miembros del equipo arbitral no
revisaran las imagenes salvo que, en circunstancias excepcionales, el
arbitro asi lo solicite.

+ tomara la decision final a partir de su propia percepcién y de la
informacion facilitada por el VAR y, cuando proceda, a partir de la
proveniente de otros miembros del equipo arbitral, lo cual se denomina
«revision basada tinicamente en el VAR».

e Al cabo de ambos procesos de revision, el arbitro debe hacer la «sefal de la
televisién» y tomar inmediatamente la decisién final.

e Para las decisiones subjetivas, p. ej. la intensidad de una falta en una disputa,
la interferencia en un fuera de juego o las consideraciones en una mano,
es apropiado realizar una revision en el terreno de juego.

e La «revision basada iinicamente en el VAR» suele ser apropiada para
decisiones objetivas, como el lugar donde se ha producido una infraccién o la
posicién de un jugador (fuera de juego), el punto de contacto (mano o falta),
la localizacién (dentro o fuera del area penal), balén no en juego, etc.,
mientras que la «revisién en el terreno de juego» estd indicada en ese mismo
tipo de decisiones si va a servir para controlar a los jugadores o el partido o
hacer que se acepte la decision la decision (p. ej., decision crucial en la
ultima fase del partido).

e Larevisién debera llevarse a cabo con la mayor eficiencia posible, si bien la
precision de la decision final debe primar sobre la rapidez. Por este motivo,
y puesto que algunas situaciones son complejas e incluyen varias decisiones
o incidentes revisables, no hay un tiempo maximo establecido para el
proceso de revision.

¢ El VAR podra solicitar diferentes angulos o velocidades de reproduccién
pero, en general, las repeticiones a caAmara lenta deberian limitarse a los
hechos, como la ubicacién de una infraccién o un jugador, el punto de
contacto en el caso de las infracciones de caracter fisico y de mano, balén no
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en juego (incluida la decision de gol/no gol); se utilizara la velocidad normal
para comprobar la «intensidad» de una infraccién o decidir si se ha cometido
infracciéon por mano.

e Las decisiones o los incidentes relacionados con la concesién de goles o
penales y las tarjetas rojas por evitar una ocasién manifiesta de gol, podran
requerir la revision de la jugada de ataque que haya dado lugar a la decisién
o al incidente, la cual podré incluir también la revisiéon de la manera en que
el equipo atacante gano6 la posesion del baldn con baldén en juego, no en una
reanudacién.

¢ Las Reglas de Juego no permiten la modificacién de decisiones de
reanudacion (saques de esquina, saques de banda, etc.) una vez que el juego
se ha reanudado, por lo que no se pueden revisar.

e Sieljuego se reanudara después de ser detenido, el arbitro solo podra llevar
a cabo una revision, y tomar las correspondientes medidas disciplinarias, en
caso de confusiéon de identidad o ante una posible infraccién de expulsion
por conducta violenta, escupir, morder o actuar de forma extremadamente
ofensiva, insultante, o humillante.

Decision final

e Al término del proceso de revisidn, el arbitro debe hacer la «sefial de la
television» y, acto seguido, comunicar su decisidn final.

¢ En ese momento, el arbitro impondra, modificara o anulara la sancién
disciplinaria y reanudara el juego conforme a las Reglas de Juego.

Jugadores, suplentes y cuerpo técnico

¢ Dado que los VAR chequean automaticamente todas las situaciones o
decisiones, no es necesario que los entrenadores o jugadores soliciten un
chequeo o una revision.

e Losjugadores, los suplentes y el cuerpo técnico no deben intentar influir o
interferir en el proceso de revision, incluido el momento en que se comunica
la decisidn final.

¢ Durante el proceso de revision, los jugadores deben permanecer en el
terreno de juego, mientras que los suplentes y el cuerpo técnico deben
permanecer fuera del mismo.



e Se amonestard a aquellos jugadores, suplentes, jugadores sustituidos o
miembros del cuerpo técnico que hagan la sefial de la television de manera
exagerada o accedan al drea de revision.

e Se expulsara a los jugadores, suplentes, jugadores sustituidos o miembros
del cuerpo técnico que accedan a la sala de video.

Validez del partido
Como norma general, no se invalidara el partido por los motivos siguientes:

e errores en el funcionamiento de la tecnologia de VAR (al igual que sucede
con la deteccién automatica de goles o DAG);

» decisiones erréneas en las que haya participado el VAR (puesto que el VAR
forma parte del cuerpo arbitral);

e decisiones de no revisar un incidente;

 revisiones de situaciones o decisiones no revisables.

VAR, AVAR o técnicos de repeticiones que no estén en condiciones de ejercer
su labor

La Regla 6. Los otros miembros del equipo arbitral estipula: «El reglamento de
la competicién debera estipular claramente quién sustituird a un miembro del
equipo arbitral que no pueda comenzar o continuar su labor y todo cambio
asociado a ello». En los partidos en los que haya VAR, esto se aplica también a
los técnicos de repeticiones.

Para formar parte del equipo arbitral de video o ser técnico de repeticiones, es
necesario contar con una formacién y titulacion especifica. Por lo tanto, los
siguientes principios deben figurar en el reglamento de la competicién:

* Solo aquellas personas con la cualificaciéon necesaria podran sustituir a un
VAR, AVAR o técnico de repeticiones que no pueda comenzar o continuar su
labor.

» Sino se pudiera disponer de un sustituto cualificado para el VAR o el técnico
de repeticiones en cuestidon*, se debera disputar/continuar el encuentro sin
usar el sistema VAR.
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¢ Sino se pudiera disponer de un sustituto cualificado para el AVAR en
cuestidon*, se debera disputar/continuar el encuentro sin usar el sistema
VAR, a menos que —en circunstancias excepcionales— ambos equipos
acuerden por escrito disputar/continuar el partido solo con el VAR y el
técnico de repeticiones.

*Esta norma no serd de aplicacion cuando haya varios AVAR/técnicos de

repeticiones.
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Programa de calidad
de la FIFA

Sobre la base de investigaciones cientificas, el Programa de calidad de la FIFA
establece criterios para los productos, superficies de juego y tecnologias
empleadas en el futbol. Ademas de los requisitos de calidad obligatorios en
ciertos ambitos de aplicacién, se ofrecen recomendaciones uniformes en otras
areas, a partir de las que los organizadores de competiciones pueden precisar
sus propios reglamentos.

La funcionalidad de los productos, superficies y tecnologias se comprueba en
instituciones independientes, de acuerdo con los estandares correspondientes.
Los centros que llevan a cabo los controles de calidad estan sujetos a la
aprobacion de la FIFA. Los siguientes sellos de calidad identifican los
productos, superficies y tecnologias analizados y homologados conforme a los
criterios actuales:

FIFA FIFA FIFA

QUALITY PRO

FIFA Basic*

Los requisitos de este estdndar identifican productos que cumplen con los
criterios basicos en materia de rendimiento, precision, seguridad y durabilidad
en el contexto del futbol. El objetivo es establecer unos minimos y garantizar
que resulten asequibles para poder emplearse en todos los niveles del futbol.

FIFA Quality

Los criterios de las pruebas hacen hincapié en mayor medida que en el
estandar FIFA Basic en la durabilidad y seguridad de estos productos,
superficies y tecnologias. Aunque también se comprueban los criterios de
rendimiento y precisién, lo principal es garantizar que se pueda usar durante
un periodo de tiempo prolongado.

Laws of the Game 2023/24 | Programa de calidad de la FIFA 157



158

FIFA Quality Pro

Los criterios se centran principalmente en una seguridad, precisién y
rendimiento excelentes. Los productos, superficies y tecnologias que cuentan
con este sello de calidad estan destinados a ofrecer un rendimiento y un uso
o6ptimos en el maximo nivel.

Para obtener mas informacién sobre el Programa de calidad de
la FIFA, los estandares y los productos, superficies y tecnologias
homologadas, visite
https://www.fifa.com/es/technical/football-technology.

*FIFA Basic sustituye al International Match Standard (IMS). Los balones y
superficies de juego evaluados conforme al IMS se pueden seguir usando hasta
que expire su certificacion.






@SS

D
as Reglas

)

_dlT]




Resumen de los
cambios en
l[as Reglas de Juego

Regla 3. Los jugadores
e Aclaracidon sobre las personas no autorizadas que se hallen en el terreno de
juego en el momento de que se marque un gol

Regla 6. Los otros miembros del equipo arbitral

o A partir de ahora, se permite que el arbitro asistente de reserva ayude al
arbitro principal de la misma forma que el resto del equipo arbitral en el
terreno de juego

Regla 7. La duracidn del partido

¢ Las «celebraciones de goles» se convierten en un punto independiente de la
lista de motivos de pérdida de tiempo por los que el arbitro puede prolongar
cada periodo de juego

Regla 10. El resultado de un partido

e Se aclara que las advertencias y amonestaciones impuestas a los miembros
del cuerpo técnico y a los jugadores no se tienen en consideraciéon durante la
tanda de penales

Regla 11. El fuera de juego

e Se aclaran las directrices para diferenciar entre «juego voluntario» y
«desvios», como se estipul6 en la circular n.2 26 (julio de 2022)
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Regla 12. Faltas y conducta incorrecta

e Se aclara que, si el arbitro sefiala tiro penal por una infraccién que cometa un
jugador del equipo defensor en la disputa del balén (salvo que agarre,
arrastre o empuje al adversario y no tenga posibilidad de jugar el balén),
sancionara a dicho jugador con la misma amonestacidn que si pretendiera
jugar el baldn; es decir, si con la infraccién el jugador detuviera un ataque
prometedor o interfiera en él: no se le amonestaria (no se mostraria tarjeta
amarilla); si evitara un gol o una ocasiéon manifiesta de gol: se le amonestaria
(se mostraria tarjeta amarilla)

Regla 12. Faltas y conducta incorrecta

e Se aclara que no se podra sancionar al primer entrenador presente en el area
técnica por una infraccién cometida por un jugador que no se pueda
identificar

Regla 14. El penal

e Se aclara que, con su conducta, el guardameta no faltara el respeto al espiritu
del fatbol ni al adversario, p. ej. distrayendo de forma antirreglamentaria al
ejecutor del tiro

Protocolo del VAR
¢ Se confirma que para emplear el sistema de VAR simplificado no es necesario
contar con un técnico de repeticiones






Analisis detallado de
todos los cambios

A continuacion, se presentan los principales cambios introducidos en la edicién
2023/24 de las Reglas de Juego. Siempre que se ha considerado necesario, se
ha afiadido a cada uno de ellos el texto de la edicion precedente y el nuevo/
modificado/afiadido, seguido de una explicacidon del cambio.

Importante

Los principales cambios de contenido en las Reglas de Juego aparecen
subrayados en amarillo y resaltados al margen. Las modificaciones mas
relevantes estan subrayadas.

Regla 3. Los jugadores (p. 52)

9. Gol marcado con una persona no autorizada en el terreno de juego

Texto adicional

Si después de anotarse un gol y antes de reanudarse el juego, el arbitro
constatara que una persona no autorizada se hallaba en el terreno de juego
en el momento de marcarse el gol, y esa persona interferia en el juego:

e el arbitro debera anular el gol si la persona no autorizada era:

- un jugador, suplente, jugador sustituido, jugador expulsado o miembro
del cuerpo técnico del equipo que marcé el gol, se reanudaré el juego con
un tiro libre directo desde la posicidn de la persona no autorizada;

- un agente externo que interfiri6 en el juego, a menos que el gol se produzca
de la manera indicada anteriormente en la seccién «personas no autorizadas
en el terreno de juego»; se reanudara el juego con baldn a tierra.

¢ el arbitro debera conceder el gol si la persona no autorizada era:

- un jugador, suplente, jugador sustituido, jugador expulsado o miembro
del cuerpo técnico del equipo que recibi6 el gol;

- un agente externo que no interfirié en el juego.



Explicacién

Se aclara que el arbitro tomara medidas contra una persona no autorizada que
se halle en el terreno de juego cuando se marque un gol inicamente si dicha
persona ha interferido en el juego; es decir, la Regla no exige que el arbitro
sefiale infraccién por entrar en el campo si la intrusién no tiene consecuencias
en la jugada.

Regla 6. Los otros miembros del equipo arbitral (p. 75, 77)

Texto modificado

Se podran designar para un partido otros miembros del equipo arbitral [dos
arbitros asistentes, el cuarto arbitro, dos arbitros asistentes adicionales, el
arbitro asistente de reserva, el arbitro asistente de video (VAR) y al menos un
asistente del VAR (AVAR)].

El arbitro principal, los arbitros asistentes, el cuarto arbitro, los arbitros
asistentes adicionales y el arbitro asistente de reserva son los miembros del
equipo arbitral en el terreno de juego.

()

€omrexeepetbndetérbitroasistentedereservatos,-Los otros miembros del

equipo arbitral en el terreno de juego ayudaran al arbitro principal a determinar
las faltas e infracciones cuando tengan un mejor angulo de visién que este (...)
(.)

4. Arbitro asistente de reserva

Eatmteatarea—det El drbitro asistente de reserva serdremptazar remplazard a un
arbitro asistente, e-cuarto arbitro o arbitro asistente adicional que no pueda
continuar con su labor, y asistira al arbitro principal de la misma forma que los
demas miembros del equipo arbitral en el terreno de juego.

Explicacion

Cada vez se usan mas arbitros asistentes de reserva, de manera que lo logico es
que estos puedan ayudar al drbitro principal de la misma forma que los demas
miembros del equipo arbitral en el terreno de juego.
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Regla 7. La duracién del partido (p. 83)

3. Recuperacion del tiempo perdido

Texto modificado

El arbitro podra prolongar cada periodo para recuperar el tiempo de juego
perdido debido a [...]:

e sustituciones;

e ()

e celebraciones de goles;

e cualquier otro motivo, lo que incluye todo retraso significativo al reanudarse

el juego (p. ej. eetebractonesdegotes-debido a una interferencia causada por

un agente externo)

Explicacién

A partir de ahora, las celebraciones de goles se convertiran en un punto
independiente para dejar claro que suelen suponer una pérdida de tiempo
importante, por la que el arbitro debe prolongar cada periodo de juego.

Regla 10. El resultado de un partido (p. 95)

3. Tanda de penales

Texto modificado

La tanda de penales desde-etpunto-pernat se ejecutard una vez terminado el
partido (...); las advertencias y amonestaciones registradasimpuestas a

jugadores y miembros del cuerpo técnico durante el encuentro no se tendran en
consideracion en la tanda de penales.

Explicacion

Se aclara que las advertencias y amonestaciones impuestas a los miembros del
cuerpo técnico y a los jugadores no se tienen en consideraciéon durante la tanda
de penales.
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Regla 11. El fuera de juego (p. 100, 101)

2. Infraccion por fuera de juego

Texto adicional

()

Se considerara que un jugador en posicién de fuera de juego no ha sacado

ventaja de dicha posicién cuando reciba el balén de un adversario que juega

voluntariamente* el balén, incluida la mano voluntaria, a menos que se trate de

una «salvada» por parte de un adversario.

*Jugar «voluntariamente» el balén (excluida la mano voluntaria) implica que el

jugador tiene la posibilidad de controlarlo y:

e pasar a un compafiero;

e recuperar la posesion, o

» despejar, ya sea con el pie o de cabeza.

El hecho de que el pase, el intento de recuperar la posesion o el despeje del jugador

sea impreciso o no logre su objetivo no invalida la «voluntariedad» de la accién.

Los siguientes criterios se deben emplear, como corresponda, como indicadores

de que el jugador tiene la posibilidad de controlar el balén y, por consiguiente, la

accion es «voluntaria»:

e el baldn llega desde lejos y el jugador lo ve claramente;

e el balén no se mueve a gran velocidad;

e se puede prever la trayectoria del baldn;

¢ el jugador tiene tiempo para coordinar sus movimientos, es decir, no realiza
una accién como un salto, extensién de las extremidades o movimiento
instintivo con el que consigue un ligero contacto o control;

e es mas facil jugar un balén que esta sobre el terreno de juego que cuando esta
en el aire.

Explicacion

El texto adicional aclara los criterios que se seguiran para distinguir entre «juego
voluntario» y «desvios», y parte de la asuncién de que un jugador en claro fuera
de juego no pasa a estar en posicion reglamentaria automaticamente siempre
que el rival se desplaza y toca el balén. Este enunciado se publicé la circular n.2
26 del IFAB (julio de 2022).
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Regla 12. Faltas y conducta incorrecta (p. 112, 115)

3. Medidas disciplinarias

Texto adicional

()

Amonestaciones por conducta antideportiva

Existen diferentes acciones en las cuales se amonestara a un jugador por

conducta antideportiva, entre ellas:

e (..)

e tocar el balén con la mano para obstaculizar o impedir que progrese un ataque
prometedor;

e cometer cualquier otra infraccion con la que se interfiere en un ataque
prometedor o se acaba evitando, excepto cuando el arbitro concede un tiro
penal por una infraccién con la que se pretende jugar etbatémro disputar el
balén;

e evitar una ocasion manifiesta de gol de un adversario mediante una infraccién
con disputade-baténla que se pretende jugar o disputar el balén y por la que
el arbitro sefiala tiro penal;

()

Evitar un gol o una ocasién manifiesta de gol

Cuando un jugador cometa una infraccién contra un adversario dentro de su

propia area con la que se evite una ocasion manifiesta de gol del adversario y el

arbitro sefiale tiro penal, el infractor solamente sera amonestado si con la
infraccion se pretendia jugar eHsatérro disputar el baldn; en el resto de acciones

(p. ej. agarrar, tirar, empujar, imposibilidad de jugar el balén, etc.), el infractor

debera ser expulsado.

Explicacion

No esta claro en todos los casos que con una accién se pretenda jugar o disputar
el balon (o ambas cosas a la vez). El mismo principio se aplicard a una accién en
la que se dispute del balén con la intencidn de jugarlo. Si el arbitro sefialara un
tiro penal a raiz de una infraccién con la que el jugador hubiese evitado una
ocasiéon manifiesta de gol, solo expulsara al infractor si dicha infraccion se
cometi6 sin tener posibilidad de jugar el balén.
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Regla 12. Faltas y conducta incorrecta (p. 116)

3. Medidas disciplinarias

Texto adicional

(.)

Cuando algtirintegrante-alguna persona ubicada en el area técnica (suplente,
jugador sustituido o expulsado, o miembro del cuerpo técnico) cometa una
infraccion pero no se pueda identificar al infractor, se sancionara al primer
entrenador presente en el area técnica.

Explicacion

Se aclara que solo se sancionara al primer entrenador por una infraccién
cometida por un infractor que no se pueda identificar ubicado en el area técnica
o perteneciente a ella; es decir, esta medida no se aplicara en el caso de una
infracciéon cometida por un jugador que no se pueda identificar.

Regla 14. El penal (p. 127)

1. Procedimiento

Texto adicional

()

El guardameta deberd permanecer sobre su propia linea de meta, entre los dos
postes de la porteria pero-sirtocar-estossniettravesafitootared;y frente al
ejecutor del tiro hasta el golpeo del balén. El guardameta no se comportara de
manera que distraiga de forma antirreglamentaria al ejecutor del tiro, p. ej. no
retrasara la ejecucién del penal ni tocara los postes, el travesafio o la red de la
porteria.

Explicacion

Se aclara que, con su conducta, el guardameta no faltara el respeto al fatbol ni al
adversario, p. ej. distrayendo de forma antirreglamentaria al ejecutor del tiro.
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Protocolo del VAR (p. 148)

3. Aspectos practicos

Texto modificado

¢ el VAR verd el partido en la sala de video con la ayuda de uno o varios

asistentes (AVAR)ytmrtéentcodetrepeticiones:

e en funcién del nimero de caAmaras y de otras consideraciones, podra haber
mas de un AVAR y uno o varios técnicos de repeticiones;

e ()

Explicacion

El texto modificado aclara que, para emplear el sistema de VAR simplificado, no

es necesario contar con un técnico de repeticiones.

170







Glosario



Este glosario contiene palabras y términos que requieren una aclaracién o
explicaciéon mas detallada que la incluida en las Reglas de Juego para su

perfecta comprension.

Entidades futbolisticas

IFAB (The International Football Association Board)

Entidad compuesta por las cuatro federaciones britanicas de fatbol y la FIFA,
responsable de las Reglas de Juego a escala mundial. En principio, los cambios
en las reglas solamente pueden aprobarse en su asamblea general anual, que
habitualmente tiene lugar a finales de febrero o principios de marzo.

FIFA (Fédération Internationale de Football Association)
Entidad rectora del ftbol en el mundo.

Confederacion

Entidad responsable del fitbol en un continente. Existen seis confederaciones:
la AFC (Asia), la CAF (Africa), la Concacaf (Norteamérica, Centroamérica y el
Caribe), la CONMEBOL (Sudamérica), la OFC (Oceania) y la UEFA (Europa).

Federacion nacional de futbhol
Entidad responsable del ftitbol en un pafs.

Reglas de Juego 2023/24 | Glosario 173



174

Téerminos futbolisticos

A

Acta arbitral (» referee report)
V. informe arbitral

Advertencia (* warning)
Acto por el cual el arbitro apercibe y censura verbalmente al infractor, el cual en
ningdn caso recibe sancién alguna por la infraccién cometida. También

denominado «apercibimiento».

Agente externo (» outside agent)

Toda persona ajena al equipo arbitral o no inscrita en la lista del equipo como
jugador, suplente o miembro del cuerpo técnico; se incluyen también animales,
objetos, estructuras, etc.

Amonestacién (» caution)

Sancién disciplinaria de la que se dara parte a la autoridad competente; se
comunicara al infractor mostrandole tarjeta amarilla; dos amonestaciones en un
mismo partido a un mismo jugador o miembro del cuerpo técnico daran lugar a
su expulsion.

Apercibimiento (*® warning)
V. advertencia.

Ataque prometedor (® promising attack)
Fase del juego caracterizada por su inminencia potencial de cara a la porteria
contraria. Se sancionara al jugador que la frustre infringiendo las Reglas de Juego.



B

Balén a tierra (» dropped ball)

Método de reanudacién del juego en el que el arbitro deja caer el baldn ante un
jugador del equipo que tocé el balén por ultima vez, excepto si lo hizo dentro de
su area penal, caso en el que el arbitro dejara caer el balén ante el guardameta.
El balén volvera a estar en juego en cuanto toque el suelo.

Brutalidad (» brutality)
Accion especialmente dura, desmesurada o premeditadamente violenta.

C

Camiseta

Prenda del uniforme de un equipo que los jugadores llevan en la parte superior
del cuerpo. Salvo por la longitud de las mangas, las camisetas de todos los
jugadores de un equipo seran iguales con excepcién del guardameta, cuya
camiseta deberd distinguirlo de los demds jugadores y del equipo arbitral.

Carga (» charge (an opponent))
Pugna fisica contra un adversario en la que generalmente se utiliza el hombro y
la parte superior del brazo, el cual se mantiene cerca del cuerpo.

Chequeo (» check)

Analisis y valoracién por parte del VAR de las imagenes de television, desde
distintos angulos y velocidades de reproduccion, relativas a decisiones
controvertidas relacionadas con goles, penales, tarjetas rojas directas o en casos
de confusiones de identidad.

Conducta antideportiva (* unsporting behaviour)
Accién o comportamiento contrarios al espiritu del juego limpio y la
deportividad, sancionables con amonestacion.
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Conducta violenta (» violent conduct)

Accidn sin el balén en disputa en la que el jugador actua o tiene la intencién de
actuar con fuerza excesiva o con brutalidad contra un adversario, o golpea
intencionadamente a alguien en la cabeza o en la cara con fuerza y de forma
agresiva.

Cuerpo técnico (* technical staff)
Conjunto de miembros oficiales del equipo que, sin contar a los jugadores,
figuran en la lista oficial, tales como el entrenador, el fisioterapeuta o el médico.

D

Deliberado (» deliberate)
Caracteristica de la accidn realizada de manera premeditada e intencionada, y
nunca de forma refleja o como resultado de una reaccién involuntaria.

Desaprobacion (» dissent)
Protesta o muestra de desacuerdo (verbal o fisica) con la decisién tomada por
un miembro del equipo arbitral; sancionable con una amonestacién (tarjeta

amarilla).

Deteccién automatica de goles (DAG) (» Goal line technology [GLT])
Dispositivos electrénicos que informan inmediatamente al arbitro sobre la
validez de un gol, es decir, si el balén ha atravesado completamente la linea de
meta. Mas informacién en la Regla n.2 1.

Disputa (» challenge)
Accién con la que un jugador pugna con un adversario por un balén cercano con
el fin de arrebatarselo.

Distancia de juego (* playing distance)

Espacio existente entre el balén y el jugador que permite a este jugarlo
extendiendo el pie o la pierna o bien saltando (en el caso de los guardametas,
saltando con los brazos extendidos). Esta distancia dependera de la envergadura
fisica del jugador.



E

Entrada (» tackle)
Disputa con el pie por el balén (a ras del suelo o por el aire).

Espinilleras

Proteccidon que llevan los jugadores sobre la espinilla. Los jugadores tienen la
responsabilidad de llevar espinilleras del tamafio apropiado y fabricadas con el
material adecuado para que ofrezcan una proteccién razonable. Las espinilleras
guedaran cubiertas por las medias.

Espiritu del futbol (» spirit of the game)
Conjunto de principios o valores éticos propios del fitbol como deporte, pero
también referidos a un partido concreto (v. Regla n.2 5).

Examen a jugadores lesionados (* assessment of injured player)

Breve evaluacién de una lesion, realizada normalmente por parte de un
profesional médico, para determinar si el jugador necesita un tratamiento mas
completo.

Exclusién temporal (*» temporary dismissal)

Suspensién temporal con la que —dependiendo de lo establecido en las reglas
de la competicion— se sancionard al autor de ciertas o de todas las infracciones
sancionables con amonestacion.

Expulsién (» sending-off)

Sancidn disciplinaria en la que se obliga al jugador a abandonar el terreno de
juego (y sus inmediaciones) por lo que resta de partido por haber cometido una
infraccion merecedora de expulsidn, lo cual se indica mediante una tarjeta roja;
si el partido hubiera comenzado, no se le podra sustituir. Los miembros del
cuerpo técnico también pueden ser expulsados.
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Falta (» offence)
V. infraccion.

Finta (* feinting)
Accién destinada a confundir a un adversario. Las Reglas de Juego definen fintas
reglamentarias y antirreglamentarias.

G

Goles marcados fuera de casa, regla de los (* away goals rule)

Método empleado para dilucidar el ganador de una eliminatoria a doble partido
si, a la conclusién del encuentro de vuelta, ambos equipos hubieran anotado el
mismo numero de goles; en ese caso, los tantos marcados fuera de casa cuentan
doble.

Golpear (» kick)
Acto ejecutado por el jugador al entrar en contacto con el balén con el pie
(tobillo incluido).

H

Hibrido (» hybrid system)
Terreno de juego cuya superficie natural se ha reforzado con la integracién de
fibras sintéticas.





