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VALEURS SOCCER ESTRIE

SOLIDARITÉ
Engagement et 

interdépendance de 
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƴƻǎ 

membres

EXCELLENCE
Maximiser nos décisions 

et nos actions dans toutes 
ƭŜǎ ǎǇƘŝǊŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ  

RESPECT
Agir avec dignité et 
considération des 

différences, agir avec 
ŞǘƘƛǉǳŜ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ ŘŜǎ 

règles



ADN SOCCER ESTRIE



ADN SOCCER ESTRIE



ADN SOCCER ESTRIE
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6C6 AVEC 2 JOKERS

MARQUÉ UN POINT = TOUCHÉ 
APPUI-APPUI

Ne pas limiter les touches de 
balles pour commencer.

tǊƛƴŎƛǇŜǎ ŘΩƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴ ŘŜ 
ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǎƛƳǇƭŜ Υ 
Solution a droite du porteur
Solution a gauche du porteur
Solution entre deux adversaires
Rester connecter avec le 
porteur de balle (être 
disponible)
¦ǘƛƭƛǎŜǊ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ Ŝƴ 
possession
wŞŘǳƛǊŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ Ŝƴ ŘŞŦŜƴǎŜΦ

VAR : 
ajouter des jokers sur la largeur 
(facilitant)
Ajouter des appuis en croisé : 
une équipe marque dans un 
ǎŜƴǎ Ŝǘ ƭΩŀǳǘǊŜ Řŀƴǎ ƭΩŀǳǘǊŜ όǇƭǳǎ 
difficile)
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6C6 AVEC 2 JOKERS

MARQUÉ UN POINT = MARQUÉ 
DANS UN DES BUTS

Ne pas limiter les touches de 
balles pour commencer.

tǊƛƴŎƛǇŜǎ ŘΩƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴ Υ
Solution a droite du porteur
Solution a gauche du porteur
Solution entre deux adversaires
Rester connecter avec le 
porteur de balle (être 
disponible)
¦ǘƛƭƛǎŜǊ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ Ŝƴ 
possession
wŞŘǳƛǊŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ Ŝƴ ŘŞŦŜƴǎŜΦ
Joker sur coté pour aider a 
agrandir le jeu et donc trouver 
ŘŜǎ ƧƻǳŜǳǊǎ Řŀƴǎ ƭΩƛƴǘŜǊǾŀƭƭŜΦ

VAR : 
ajouter des jokers dans le jeu 
5c5 + 2(facilitant)
Limiter le nombre de touches 
(plus difficile)
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4c4 + 2 joker + 2 appuis

MARQUÉ UN POINT =  MARQUÉ 
DANS BUT ADVERSE

Ne pas limiter les touches de 
balles pour commencer.

tǊƛƴŎƛǇŜǎ ŘΩƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴ ŘŜ 
ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǎƛƳǇƭŜ Υ 
Solution a droite du porteur
Solution a gauche du porteur
Solution entre deux adversaires
Rester connecter avec le 
porteur de balle (être 
disponible)
¦ǘƛƭƛǎŜǊ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ Ŝƴ 
possession
wŞŘǳƛǊŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ Ŝƴ ŘŞŦŜƴǎŜΦ

Utiliser les joker pour agrandir 
le jeu et créer des intervalles.

VAR : joker peut jouer sur 
appuis directement (facilitateur)

Marque en 1T le but (plus 
difficile)
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4c4 + 2 joker + 2 appuis

MARQUÉ UN POINT =  MARQUÉ 
DANS BUT ADVERSE

Ne pas limiter les touches de 
balles pour commencer.

tǊƛƴŎƛǇŜǎ ŘΩƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴ ŘŜ 
ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǎƛƳǇƭŜ Υ 
Solution a droite du porteur
Solution a gauche du porteur
Solution entre deux adversaires
Rester connecter avec le 
porteur de balle (être 
disponible)
¦ǘƛƭƛǎŜǊ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ Ŝƴ 
possession
wŞŘǳƛǊŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ Ŝƴ ŘŞŦŜƴǎŜΦ

Utiliser les joker pour agrandir 
le jeu et créer des intervalles.

Défensivement, défendre sur 2 
zones collées.

VAR : Limiter a deux défenseurs 
dans moitié adverse 
(facilitateur)

Marque en 1T le but (plus 
difficile)


