
 

 

AOUT  

Sem. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

 

      1  2  3  4  

       

 

5  6  7  8  9  10  11  

       

 

12  13  14  15  16  17  18  

       

 

19  20  21  22  23  24  25  

       

 

26  27  28  29  30  31  1  

  
Jour 1 école 

 
Photos Spo 
 

 
Photos Spo 
 

 
Début entrainement 
Règles de vie + 
Festival 
4c4 

  
 
 
 
 

2 
  



 

 

SEPTEMBRE  

Sem. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

 

2  3  4  5  6  7  8  

FETE DU TRAVAIL 

   

PEDAGO 

FESTIVAL FIN DE SAISON U11-U12 
(MAGOG) 

 

9  10  11  12  13  14  15  

CONGÉ 

   PAS DE SPO SEC 1-2   

 

16  17  18  19  20  21  22  

CONGÉ 

      

 

23  24  25  26  27  28  29  

PEDAGO 

      

 

30  1  2  3  4  5  6  

 
 
CONGÉ 

      
 
 
 
 

19 
   

ORGA OFF : Préparer l’attaque 

Conserver collectivement 

ORGA OFF : Intensifier l’attaque 

Déséquilibre de la défensive adverse 

TESTS + JEUX REDUITS 



 

 

OCTOBRE  

Sem. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

 

  1  2  3  4 
 

5  6  

 

      
 
Porte ouverte Triolet 

 

7  8  9  10  11 PAS DE SPO 
SEC3-4-5 12  13  

 
 
CONGÉ 

     
 

CAMPS PIP U15 M/F 

 

14  15  16  17 
 

18  19  20  

CONGÉ 

      

 

21  22  23  24 
 

25  26  27  

PEDAGO 

      

 

28  29  30  31  1  2  3  

       
 
 
 
 

17 
  

Enchainer pour finir / reprendre pour marquer 

ORGA DEF : Récupérer le ballon (protéger le but ou une zone) 

ORGA OFF : Préparer l’attaque 

Avoir des solutions de passes (recréer des réseaux : triangle et jeu à l'intérieur) 

ORGA OFF : Conclure l’attaque 

Fin 
étape 1 

LESE 

LESE 

LESE 



 

 

NOVEMBRE  

Sem. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

 

        1  2    

       

 

 

 

4 REMISE NOTE 
1ERE ETAPE 5  6  7  8  9  10  

     
 
 
PEDAGO 

8-9 NOVEMBRE 
 
TOURNOI SEC 1-2 
RIVIERES-DU-LOUP 

 

 

11  12  13  14  15  16  17  

 

      

 

18  19  20  21  22  23  24  

 

    
 
PEDAGO 

  

 

25  26  27  28  29  30  1  

 

      
 
 
 
 

14 

SEMAINE DE TRANSITION 

ORGA OFF : Intensifier l’attaque 

Changement de rythme et d’espace 

ORGA OFF : Conclure l’Attaque 

LESE 



 

 

DECEMBRE  

Sem. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

 

2  3  4  5  6  7  8  

 

      

 

9  10  11  12  13  14  15  

PEDAGO OU 
REPRISE 

      

 

16  17  18  19  20  21  22  

 

      

 

23  24  25  26  27  28  29  

       

 

30  31  1  2  3  4  5  

       
 
 
 
 

5 
   

Tirer aux buts 

ÉTUDE À L’ÉCOLE + RENCONTRES 

ÉTUDE À L’ÉCOLE

 

 

V A C A N C E S  

VACANCES (BUREAUX FERMÉS) 

VACANCES (BUREAUX FERMÉS) 



 

 

JANVIER  

Sem. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

 

30  31  1  2  3  4  5  

       

 

6  7  8  9  10  11  12  

PEDAGO 

      

 

13  14  15  16  17  18  19  

       

 

20  21  22  23 
 

24  25  26  

       

 

27  28  29  30  31  1  2  

       
 
 
 
 

19 
  

TEST MI SAISON + JEUX REDUITS 

ORGA DEF : Récupérer le ballon en bloc (augmenté la densité) 

ORGA OFF : Préparer l’attaque 

Jeu entre deux 
Fin 

étape 2 

LESE 



 

 

FEVRIER  

Sem. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

 

27  28  29  30  31  1  2  

 

      

 

3 REMISE NOTE 
2EME ETAPE 4  5  6  7  8  9  

PEDAGO 
 

      

 

10  11  12  13  14  15  16  

       

 

17  18  19  20 
 

21  22  23  

     
 
PEDAGO 

  

 

24  25  26  27  28  1  2  

       
 
 
 
 

18 
   

ORGA OFF : intensifier l’attaque 

Changement de rythme et d’espace 

ORGA OFF : Conclure l’attaque 

Améliorer les centres + reprises 

LESE 



 

 

MARS  

Sem. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

 

3  4  5  6  7  8  9  

       

 

10  11  12  13  14  15  16  

PEDAGO 

      

 

17  18  19  20  21  22  23  

       

 

24  25  26  27  28  29  30  

 

      

 

31  1  2  3  4  5  6  

 
 
PEDAGO / REPRISE 

      
 
 
 
 

14 
  

VACANCES 

ORGA DEF : Contenir l’adversaire (fermer intervalles et espaces) 

SEMAINE DE TRANSITION 

ORGA OFF : Préparer l’attaque 

Coordination des actions 



 

 

AVRIL  

Sem. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

 

31  1  2  3  4  5  6  

 

      

 

7  8  9  10  11  12  13  

 

      

 

14  15  16  17  18  19  20  

 

    
 
CONGÉ 

  

 

21  22  23  24  25  26  27  

CONGÉ 

      

 

28  29  30  1  2  3  4  

 
 
PEDAGO 

      
 
 
 
 

17 
  

ORGA OFF : Intensifier l’attaque 

Déséquilibrer défensive adverse 

ORGA OFF : Conclure l’attaque 

Tirer au but / reprendre pour marquer 



 

 

MAI  

Sem. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

 

28  29  30  1  2  3  4  

CONGÉ 

      

 

5  6  7  8  9  10  11  

 
 
CONGÉ 

      

 

12  13  14  15  16  17  18  

 
 
CONGÉ 

    
 
PEDAGO 

  

 

19  20  21  22  23  24  25  

 
 
PEDAGO 

      

 

26  27  28  29  30  31  1  

 
 
CONGÉ 

 
 

     
 
 
 
 

15 
  

ORGA DEF : récupérer le ballon (Déclencheur de pressing) 

ORGA OFF : Préparer l’attaque 

ORGA OFF : Intensifier l’attaque 

Créer l’Incertitude 



 

 

 

JUIN  

Sem. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

 

2  3  4  5 REMISE NOTE 
3EME ÉTAPE 6  7  8  

CONGÉ 

  FIN SPO  
 
PEDAGO OU 
REPRISE 

  

 

9  10  11  12  13  14  15  

 

      

 

16  17  18  19  20  21  22  

 

      

 

23  24  25  26  27  28  29  

 

      

 

30              

       
 
 
 
 

3 
  

ORGA OFF : Conclure l’attaque 

Fin 
étape 3 


