AOUT

Sem.

Lundi

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
1 2 3 4
5 6 7 38 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 1
Jour 1 école Photos Spo Photos Spo Début entrainement
Réglles de vie +
Zéazuval




SEPTEMBRE

Sem.

Lundi

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
3 4 5 4 8
FESTIVAL FIN DE SAISON U11-U12
(MAGOG)
TESTS + JEUX REDUITS
10 11 12 14 15
17 18 19 20 21 22
24 25 26 27 28 29
1 2 3 4 5 6
: 19




OCTOBRE

Mardi Mercredi

20 8] 5

Jeudi

Vendredi

Samedi Dimanche

6

Porte ouverte Triolet

PAS DE SPO
9 10 11 |secsas ~ |12 13
CAMPS PIP U15 M/F
ORGA OFF : Conclure l'attaque
16 17 18 19 20
Enchainer pour finir / reprendre pour marquer
23 24 25 26 27
ORGA DEF : Récupérer le ballon (protéger le but ou une zone)

30 31 1 2 3

ORGA OFF : Préparer I'attaque

Avoir des solutions de passes (recréer des réseaux : triangle et jeu a l'intérieur)

17




NOVEMBRE

Sem. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
2
REMISE NOTE
1ERE ETAPE ) 6 4 9 10
8-9 NOVEMBRE
SEMAINE DE TRANSITION RIVIERES-DU-LOUP
11 12 13 16 17
ORGA O e e attaque

18 19 20 21 23 24
25 26 27 28 29 30 1

ORGA OFF : Conclure I'Attaque




DECEMBRE

Sem. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

PEDAGO OU < - — >

REPRISE ETUDE A L'ECOLE + RENCONTRES

16 17 18 19 20 21 22

< j ETUDE A LECOLE i >
23 24 25 26 27 28 29

< VACANCES (BUREAUX FERMES) >
30 31 1 2 3 4 )

VACANCES (BUREAUX FERMES)

<




JANVIER

Sem. Lundi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
4 5
! 8 9 10 11 12
TEST MI SAISON + JEUX REDUITS >
13 14 15 16 17 18 19
< ORGA DEF : Récupérer le ballon en bloc (augmenté la densité) >
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 1 2

19




~EVRIER

Améliorer les centres + reprises

Sem. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
1 2
s 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
Changement de rythme et d’espace
17 18 19 20 23
24 25 26 27 1 2

18




MARS

Sem. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
3 4 5 6 7 8 9
VACANCES >
12 13 14 15 16
ORGA DEF : Contenir 'adversaire (fermer intervalles et espaces) >
19 20 21 22 23
ORGA OFF : Préparer I'attaque
26 27 30
Coordination des actions
31 5 6

PEDAGO / REPRISE

SEMAINE DE TRANSITION

=
N
w
D

14




AVRIL

Tirer au but / reprendre pour marquer

sem Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

5 6

4 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 19 20

fensive adverse
27
ORGA OFF : Conclure l'attaque

4

17




MAI

Lundi

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
3 4
6 7 8 9 10 11
ORGA DEF : récupérer le ballon (Déclencheur de pressing) >
13 14 15 17 18
20 21 22 23 24 25
27 28 29 30 31 1

15




Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
4 5 |seve erare | 6 7 8
FIN SPO
ORGA OFF : Conclure l'attaque EIIEEBQIGS% o
13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

30




