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1. SOCCER ESTRIE ET 
LE SPORT-ÉTUDE



NOS VALEURS

SOLIDARITÉ
Engagement et 

interdépendance de 
l’ensemble de nos 

membres

EXCELLENCE
Maximiser nos décisions 

et nos actions dans toutes 
les sphères d’activités  

RESPECT
Agir avec dignité et 
considération des 

différences, agir avec 
éthique à l’égard des 

règles
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LES 3 PILIERS DE LA RÉUSSITE

LE
S 

PA
R
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TRAVAILLER ENSEMBLE ET NON OPPOSER NOS FORCES
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LES 3 PILIERS DE LA RÉUSSITE

LE
S 

PA
R

EN
TS

TRAVAILLER ENSEMBLE ET NON OPPOSÉ NOS FORCES

 ACCOMPAGNENT LEURS ENFANTS
 FONT LE SUIVI DES BLESSURES
 ENCOURAGENT
 FONT CONFIANCE AUX ENTRAINEURS
 SUIVENT LES RECOMMANDATIONS 

POUR LA GESTION DE L’EFFORT ET DU 
REPOS
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LES 3 PILIERS DE LA RÉUSSITE

LE
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EU
R

S

TRAVAILLER ENSEMBLE ET NON OPPOSÉ NOS FORCES

 METTENT EN PLACE DES 
ENTRAINEMENTS DE QUALITÉS ET 
ADAPTÉS AU DEVELOPPEMENT DU 
JOUEUR ISSU DE LA 
PROGRAMMATION MISE EN PLACE

 FONT LE SUIVI DES BLESSURES
 ENCOURAGENT
 METTENT LE JOUEUR AU CENTRE DE 

LEUR DEVELOPPEMENT
 GERENT LE TEMPS DE TRAVAIL ET DE 

REPOS DU JOUEUR
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LES 3 PILIERS DE LA RÉUSSITE
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S

TRAVAILLER ENSEMBLE ET NON OPPOSÉ NOS FORCES

 ARRIVENT A L’ENTRAINEMENT AVEC L’IDÉE 
QUE CHAQUE JOUR EST UNE JOURNÉE 
D’APPRENTISSAGE

 ONT TOUJOURS UN ÉQUIPEMENT ADAPTÉ 
POUR ETRE DANS LES MEILLEURS CONDITIONS

 SUIVENT LES RECOMMANDATIONS POUR 
LEURS BLESSURES

 S’ENCOURAGENT (SI JE POUSSE MON VOISIN A 
SE DEPASSER ALORS MON OPPOSITION SERA 
MEILLEUR DONC JE DEVIENDRAIS MEILLEUR)

 RESPECTUEUX – ENGAGÉ – PASSIONNÉ
 ECOUTENT LES CONSIGNES POUR LA GESTION 

DE LEUR TEMPS DE TRAVAIL ET DE REPOS
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LES 3 PILIERS DE LA RÉUSSITE

LE
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R

S

TRAVAILLER ENSEMBLE ET NON OPPOSÉ NOS FORCES

 SUIVIT RPE (SECONDAIRE 3-4-5)
 SUIVIT SENS (SECONDAIRE 1-2)
 IMPLICATION
 XPS
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DEUX / TROIS FOIS LE 
MÊME JOUEUR

DISCIPLINE

COURRIEL PARENT
MAIS SITUATION 

REGLÉ

PROBLEME 
ENTRAINEMENT OU VIE 

COMMUNE EN LIEN 
AVEC L’ENGAGEMENT 

DU JOUEUR.

RENCONTRE DAVID 
AVEC JOUEUR

COURRIEL PARENTPAS DE CHANGEMENT

RENCONTRE DAVID 
AVEC JOUEUR + 

PARENTS

COURRIEL ECOLE 
+ PARENTS

PAS DE CHANGEMENT

PRENDRE EN CONSIDÉRATION LA GRAVITÉ DE LA FAUTE

RENCONTRE / MISE A 
L’ÉCART OU AUTRE 

(MATÉRIEL POUR LA 
SEMAINE)

PROBLEME 
ENTRAINEMENT OU VIE 

COMMUNE EN LIEN 
AVEC L’ENGAGEMENT 

DU JOUEUR.
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2. L’ORGANISATION DU 
SPORT-ÉTUDE



Responsable Sport-études

David Guicherd

Secondaire 1 -2 

Cédric + Laurent

Secondaire 3-4-5

Cédric + Laurent

Responsables 
Administratifs

Cédric + Laurent

- Laurent
- Cédric
- Aldo
- Corey
- David

- Cédric
- Laurent
- Louis
- Tony
- Aldo
- Corey
- Mikale
- David

Gardiens : 
AM : Alex T
PM : Charlotte B
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- SECONDAIRE 1 M
- SECONDAIRE 2 M
- SECONDAIRE 1-2 F

- GROUPE LESE F
- GROUPE LESE M1
- GROUPE LESE M2
- GROUPE PERFECTIONNEMENT

Préparateur : Triolet Physio AM : Maude
Physio PM : Cédric
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Offert par Soccer Estrie : 
Tous les jours et à chaque match

Tenues officielle et obligatoire

 Chandails jaunes 
(4 pour nouveaux / 2 pour anciens)
 Bas blanc : 3 paires
 Short blanc : 2

 Gourde en tout temps
 Vêtements adaptés à l’extérieur
 Protège-tibias (tout le temps)
 Chaussure de soccer crampons 

ronds de préférence)
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COURS 

THÉORIQUE

COURS 
D’ARBITRAGE 

(SEC 2)

COURS 
D’ENTRAINEURS

SEC 3 : S2

Sec 4 : S3

Sec 5 : S7
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

MATCH

REPOS

EF
FO

R
T 

G
LO

B
A

LE

CHARGE 
MENTALE FAIBLE

CHARGE MENTALE 
FAIBLE

CHARGE 
MENTALE FAIBLE

SEMAINE TYPE SEC 1 ET 2

CHARGE MENTALE 
FORTE

VEILLE DE 
MATCH

THÉORIE 
OU AUTRE 

SPORT

TECHNIQUE

CHARGE MENTALE 
FORTE

FORME 
JOUÉE

VIVACITÉ
VITESSE



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

MATCH

REPOS REPOS

EF
FO

R
T 

G
LO

B
A

LE

RECUP

CHARGE 
MENTALE FAIBLE

CHARGE MENTALE 
FAIBLE

CHARGE 
MENTALE FAIBLE

SEMAINE TYPE SEC 1 ET 2

VIVACITÉ
VITESSE

CHARGE MENTALE 
FORTE

VEILLE DE 
MATCH

THÉORIE 
OU AUTRE 

SPORT
TECHNIQUETECHNIQUE

CHARGE MENTALE 
FORTE



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

VEILLE DE 
MATCH

OPE
ACQUIS

OPE

MATCH

REPOS
SP / SSP

SP / SSP

SP / SSP

GP

EF
FO

R
T 

G
LO

B
A

LE

PHASE D’ACQUISITION / 
OPERATIONNALISATION

RECUP

DURÉE 
PAUSE
GROUPES
ESPACES

DURÉE
PAUSE
GROUPES
ESPACES

DURÉE
PAUSE
GROUPES
ESPACES

DURÉE
PAUSE
GROUPES
ESPACES

CHARGE 
MENTALE FAIBLE

CHARGE MENTALE 
FORTE

CHARGE 
MENTALE FAIBLE

CHARGE MENTALE 
FORTE

MICROCYCLE TYPE AVEC MATCH WEEKEND

VIVACITÉ
VITESSE

SECONDAIRE 3-4-5



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

VEILLE DE 
MATCH

KINÉ
ACQUIS

OPE

MATCH

REPOS REPOS

SP / SSP

SP / SSP

GP

EF
FO

R
T 

G
LO

B
A

LE

PHASE D’ACQUISITION / 
OPERATIONNALISATION

RECUP

DURÉE 
PAUSE
GROUPES
ESPACES

DURÉE
PAUSE
GROUPES
ESPACES

DURÉE
PAUSE
GROUPES
ESPACES

CHARGE 
MENTALE FAIBLE

CHARGE MENTALE 
FORTE

CHARGE 
MENTALE FAIBLE

MICROCYCLE TYPE AVEC MATCH VENDREDI

VIVACITÉ
VITESSE

OPE

SP / SSP

DURÉE
PAUSE
GROUPES
ESPACES

CHARGE MENTALE 
FORTE

SECONDAIRE 3-4-5



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

VEILLE DE 
MATCH

OPE

OPE

MATCH

REPOS REPOS

SP / SSP

SP / SSP

GP

EF
FO

R
T 

G
LO

B
A

LE

PHASE D’ACQUISITION / 
OPERATIONNALISATION

VIVACITÉ
VITESSE

DURÉE
PAUSE
GROUPES
ESPACES

DURÉE
PAUSE
GROUPES
ESPACES

DURÉE
PAUSE
GROUPES
ESPACES

CHARGE MENTALE 
FORTE

CHARGE 
MENTALE FAIBLE

CHARGE MENTALE 
FORTE

KINÉ

MICROCYCLE TYPE AVEC MATCH JEUDI

RECUP

OPE

SP / SSP

DURÉE
PAUSE
GROUPES
ESPACES

CHARGE MENTALE 
FORTE

SECONDAIRE 3-4-5
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EN VRAC…
2022
2023

PAS DE CRAMPONS 
A L’INTERIEUR : 
ENTRÉE ET SORTIE

REPRÉSENTANT 
SOCCER ESTRIE 

EN TOUT TEMPS

DEPART VOITURE 
OU SCOOTER : 
PERMISSION 
OBLIGATOIRE 

CONDUCTEUR ET 
PASSAGERS
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3. ADMINISTRATIF + XPS



2022
2023 SITE SOCCER ESTRIE
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2022
2023 SITE SOCCER ESTRIE

PERMET AUX PARENTS DE JUSTIFIER L’ABSENCE DE LEUR ENFANT.

RÉGULIEREMENT L’ÉCOLE VALIDERA AVEC UN APPEL AUX PARENTS 
LORSQUE LA RAISON N’EST PAS VALABLE OU MAL REMPLI

MOTIVATION 
D’ABSENCE

FORMULAIRE A REMPLIR POUR AUTORISER VOTRE ENFANT À 
PARTICIPER À UNE ACTIVITÉ HORS DES HEURES DU SPORT-ÉTUDES 

(MATCHES PAR EXEMPLE)

AUTORISATION 
PARENTALE

OBLIGATOIRE SI ON SOUHAITE REPARTIR EN SCOOTER OU EN 
VOITURE DU SPORT-ÉTUDE. DOIT ABSOLUMENT ETRE REMPLI POUR 

ETRE PASSAGER AUSSI, SANS QUOI LES JOUEURS DEVRONT 
PRENDRE LE BUS PREVUS A CET EFFET.

AUTORISATION DE 
TRANSPORT
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2023 SITE SOCCER ESTRIE
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2022
2023 XPS
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MERCI !
BONNE SAISON

DES QUESTIONS??


